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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01

Numer zadania: 05

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..01-05-20.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

lé%ll{igzs(g(l))RAKTYC ZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania

egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

PrzeprowadZ ocene palpacyjng stanu tkanek stopy prawej i okolicy stawu skokowego konczyny dolnej
prawej, a nastepniec wykonaj masaz zgodnie ze Skierowaniem na zabieg masazu, zamieszczonym w arkuszu.
Zabieg wykonaj na pacjencie, ktory przyjat pozycje lezenia tytem.

Do wykonania zadania wykorzystaj informacje zawarte w Opisie stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych
pacjenta na podstawie wywiadu. Wypelnij Karte zabiegow pacjenta oraz druk Informacje dla pacjenta.

Po zapoznaniu si¢ z trescig zadania zglo$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie r¢ki gotowos¢ do
przygotowania stanowiska do zleconego masazu, a nast¢pnie kieruj si¢ poleceniami wydawanymi przez
przewodniczgcego ZN.

W czasie wykonywania zadania na stanowisku do masazu zgtaszaj przez podniesienie reki:
— zakonczenie czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do zleconego masazu,
— zakonczenie czynnos$ci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta do zabiegu masazu,
— zakonczenie wykonania masazu,
— zakonczenie czynnos$ci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po wykonanym masazu.

Caly zabieg (oceng¢ oraz masaz) wykonaj w czasie nie dluzszym niz 20 minut lub do momentu, gdy
ustyszysz od egzaminatora komunikat: ,dzi¢kuj¢”, oznaczajacy konieczno$¢ zaprzestania dalszych
czynno$ci zwigzanych z masazem. W przypadku braku komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy
uznasz, ze zadanie zostalo przez Ciebie wykonane.

Na potrzeby egzaminu kazdy z chwytdw zastosowanych technik masazu powtorz 5 razy.

Po przekroczeniu czasu (20 minut) przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie masazu stowami ,,czas
minal”.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami uwzgledniajacymi przepisy BHP i ergonomig pracy.

Za date zabiegu przyjmij datg¢ egzaminu. Wszystkie potrzebne do wypehienia formularze znajduja si¢
w arkuszu.

Po zakonczeniu egzaminu arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku.

Uwaga: Komunikujgc sie z osobg petnigcg role Twojego pacjenta, przekazuj tylko komendy niezbedne do
realizacji zadania. Rob to w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.
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Skierowanie na zabieg masazu

Imie¢ i nazwisko: Anna Hana

Wiek pacjenta: 16 lat

Rozpoznanie: plaskostopie podtuzne prawostronne

Cel zabiegu: poprawa funkcji motorycznej i funkcjonalnej miesni stopy prawej

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Obszar zabiegu: strona grzbietowa i podeszwowa stopy prawej oraz staw skokowy prawy

Liczba zabiegow: 10

Pieczec 1 podpis lekarza rehabilitacji
Marek Wrona
lekarz rehabilitacji
ul. Le$na 4 Kutno

y‘zjl 7‘95 El’V;on a

Opis stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych pacjenta na podstawie wywiadu

16-letnia uczennica, z ptaskostopiem podtuznym prawostronnym;

dziewczyna jest kapitanem szkolnej druzyny siatkarskiej;

stwierdzono u niej najlzejszy stopien plaskostopia podtuznego - stopg ptaska niewydolng strony
prawej;

skarzy si¢ na bolesno$¢ po wewngtrznej stronie stopy, dolegliwosci bolowe nasilajg si¢ po
treningach;

przedmiotowo obserwuje si¢ prawidtowy zakres ruchomosci w stawie skokowym, niewielkie
koslawienie kosci pigtowej, ktore korygowane jest w czasie wykonywania wspigcia na palcach;

w dniu zabiegu stan pacjenta jest dobry, brak przeciwwskazan do masazu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie S rezultatow:

oraz

stanowisko przygotowane do zleconego masazu,
pacjent przygotowany do zabiegu masazu,
uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu,
Karta zabiegdéw pacjenta,

Informacje dla pacjenta

przebieg wykonania oceny palpacyjnej stanu tkanek stopy prawej i okolicy stawu skokowego konczyny
dolnej prawej, masazu klasycznego strony grzbietowej i podeszwowej stopy prawej oraz okolicy stawu
skokowego prawego.
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KARTA ZABIEGOW PACJENTA
Imi¢ 1 NazZWiSKO: .o.eovvveiiiiiiiiiiecee WIEK: .o

Rozpoznanie:

Lp. Rodzaj zabiegu Obszar zabiegu Data Podpis
1 XXYY
Miesnie stopy:
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Informacje dla pacjenta

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania zabiegu masazu klasycznego stopy i1 stawu skokowego
(co najmniej 4):
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