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Egzaminator wpisuje T,

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Jezeli zdajgcy spelnil

kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i warunkow zycia podopieczne;j.

Sytuacja zdrowotna podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

stan po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego, porusza si¢ przy pomocy balkonika/ma trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie,
koniecznos¢ systematycznego przyjmowania lekdéw/nie zawsze przyjmuje leki, podwyzszony poziom cholesterolu, zalecone badania
kontrolne

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zdajgcy wymienil co najmniej 3 elementy

bél oczu, koniecznos$¢ redukcji masy ciata / otytos¢, nie przestrzega zasad prawidtowego odzywiania, sporadycznie kontroluje wage ciata,
obnizony nastroj, ptaczliwos¢
Kryterium naleZy uznad za spelnione, jesli zdajqgcy wymienil co najmniej 3 elementy

Syt

uacja spoleczna podopiecznego — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

mieszka sama, dzieci nie opiekujg si¢ matka, pracuja za granica lub mieszkaja daleko, odwiedzajg jg rzadko
Kryterium nalezy uznad za spelnione, jesli zdajqcy wymienil co najmniej 2 elementy

4

brak kontaktéw spotecznych / brak odwiedzin rodziny i znajomych / osamotnienie

Warunki zycia podopiecznego — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

mieszkanie na pierwszym pigtrze, bez windy, dwupokojowe z tazienka, sliska nawierzchnia w tazience, w mieszkaniu woda ciepta
1 zimna, ogrzewanie gazowe, kuchnia gazowa, w tazience prysznic
Kryterium nalezy uznad za spetnione, jesli zdajgcy wymienit co najmniej 4 elementy

mieszkanie jest zaniedbane /panuje w nim batagan/ znajduja si¢ brudne naczynia, odziez

niska emerytura /emerytura w wysokosci 1000 zt, brakuje podopiecznej pieniedzy, nie wykupuje lekow, mato produktow spozywczych

Kryterium naleZy uznac za spelnione, jesli zdajgcy wymienit co najmniej 2 elementy

Strona2z 5

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer

stanowiska

Rezultat 2. Plan opieki dlugoterminowej.

Rozpoznany problem — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

stan po wszczepieniu protezy prawego stawu biodrowego, porusza si¢ po mieszkaniu przy pomocy balkonika/ z trudno$cig/niechetnie
porusza si¢ po mieszkaniu, podwyzszony poziom cholesterolu, obnizony nastrdj, otylos¢, bol oczu, nie zawsze przyjmuje leki, nie
przestrzega zalecen lekarza

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jesli zdajgcy wymienil co najmniej 5 elementow

brak samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, problemy z samoobstuga, nie dba o higiene¢ ciata, nie dba o czystosc¢
odziezy, zaniedbane/ brudne mieszkanie/ nie sprzata w mieszkaniu
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jesli zdajgcy wymienil co najmniej 3 elementy

problemy finansowe/niska emerytura/wigkszg czg¢s¢ srodkow finansowych pochtaniajg oplaty/ brak pienigdzy na wykup lekow, brak
srodkéw na zakup pozywienia, srodkéw czystosci, $liska podloga w tazience, brak windy w budynku, mieszkanie niedostosowane do
potrzeb podopieczne;j

Kryterium naleZy uznad za spelnione, jesli zdajgcy wymienil co najmniej 3 elementy

nieprawidlowa dieta/nie przestrzega zasad prawidlowego odzywiania, spozywanie nadmiernych ilosci stodyczy i potraw thustych,
sporadyczne kontrolowanie wagi ciata
Kryterium naleZy uznac za spetnione, jesli zdajgcy wymienit co najmniej 2 elementy

osamotnienie lub rzadkie kontakty z dzie¢mi / dzieci przebywaja za granica, rzadko odwiedzaja matke, brak kontaktow spotecznych/
podopiecznej nie odwiedza rodzina i znajomi
Kryterium nalezy uznad za spelnione, jesli zdajqcy wymienil co najmniej 2 elementy

Dzialania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

konsultacje u okulisty, dietetyka, rehabilitanta, ortopedy, lekarza rodzinnego (pierwszego kontaktu), psychiatry, zorganizowanie wizyt
domowych, zorganizowanie wizyt u lekarzy specjalistow, wykupienie lekdéw, przekazywanie zalecen po endoprotezoplastyce (lub
wypisane przyktady zalecen), kontrola przestrzegania zalecen po wszczepieniu endoprotezy, kontrola przyjmowania lekow, mobilizacja
podopiecznej do poruszania si¢ (zgodnie z zaleceniami lekarza, rehabilitanta), organizacja kontroli poziomu cholesterolu

Kryterium naleZy uznac za spelnione, jesli zdajgcy wymienil co najmniej 4 elementy

pomoc w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego: przygotowywanie positkow/gotowanie/ zorganizowanie dostarczania obiaddw,
pranie, prasowanie, sprzatanie mieszkania, utozenie ubran, pomocy podczas kapieli lub mycia ciala, mycia glowy, zapobieganie
odparzeniom, robienie zakupow

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zdajgcy wymienil co najmniej 3 elementy
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pomoc w napisaniu wniosku o pomoc finansowg do osrodka pomocy spotecznej, likwidacja $liskiej nawierzchni podlogi w tazience/
zatozenie maty antyposlizgowej, trening budzetowy
Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezeli zdajqcy wymienil co najmniej 2 elementy

kontrola masy ciala, edukacja podopiecznej w zakresie zasad prawidlowego odzywiania, planowanie jadtospisu, ograniczanie spozywania
stodyczy, tlustych potraw, mobilizowanie podopiecznej do wspolnego przygotowywania positkow
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy wymienit co najmniej 2 elementy

10

nawigzanie kontaktu z dzie¢mi, znajomymi / organizacja wizyt, organizowanie grup wsparcia/wolontariatu, stowarzyszenia na rzecz osob
niepetnosprawnych, organizowanie czasu wolnego /dostarczanie ksigzek o tematyce przyrodniczej lub przygodowej, wsparcie w czytaniu,
ogladanie albumow, dostarczanie materialdw do wykonywania robdtek recznych, rozmowa wspierajaca, ogladanie filméw, organizacja
wizyt psychologa, rozwoj nowych zainteresowan

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy wymienit co najmniej 3 elementy

Rezultat 3. Podopieczna i stanowisko przygotowane do wykonania mycia glowy w l6zku

Uw

aga. Egzaminator moze oceni¢ w trakcie przebiegu

1

Przygotowany kompletny zestaw do wykonania mycia glowy (taca/wozek, 2 reczniki, folia/podktad gumowy, szampon, wanienka
pneumatyczna, 2 dzbanki/prysznic do wanienki, wiadro, suszarka)

Przygotowane srodki ochrony indywidualnej (r¢kawiczki jednorazowe i fartuch)

Przygotowany pojemnik/kosz na brudng bielizne

Obnizone wezgtowie tozka

Jedna poduszka odlozona na krzesto, a druga potozona pod barki podopieczne;j

Lo6zko, barki chorej ostonigte rgcznikiem i folig

Podopieczna utozona w pozycji grzbietowej z glowa umieszczona w wydrazeniu wanienki pneumatycznej
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Przebieg 1. Mycie glowy podopiecznej lezacej w 16zku.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

Zdajacy

1 [poinformowat podopieczng o planowanych dziataniach

2 |sprawdzit temperaturg¢ wody

3 |szampon nalewal na swoja reke, a pozniej na glowe podopiecznej. Nie zalat woda twarzy podopieczne;j

4 |glowe umyl dwa razy szamponem, masujac skore glowy opuszkami palcow. Dwukrotnie sptukat szampon z wlosow

5 |wlosy wysuszyt suszarka i uczesat

6 |nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej

7 |po umyciu ulozyt poduszke pod glowa podopieczne;j

8 |pracowal w rekawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym

9 |uporzadkowat stanowisko pracy, a przed i po umyciu gtowy higienicznie umyt rece

E@ZAMINAtOr ..ot ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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