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Numer PESEL zdajacego*

) . Miejsce na naklejk¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.07-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut
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~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji zawartych w opisie sytuacji podopiecznej dokonaj oceny sytuacji zdrowotnej,
spotecznej, warunkéw zycia i potrzeb podopiecznej oraz opracuj plan opieki dla podopiecznej. Niezbedne
formularze do wypetnienia sg zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Przygotuj stanowisko pracy i wykonaj u podopiecznej zmiang bielizny poscielowej. Wszystkie czynnosci
wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy proces
oceny, kierujac komunikat ,,dzickuje”.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu zglo$ przewodniczacemu ZN, przez podniesienie rgki, gotowosc
do rozpoczgcia pracy. Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynno$ci na fantomie, wykorzystujac
sprzet, materiaty 1 $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym 1 w magazynie. Podczas
wykonywania pracy przestrzegaj zasad organizacji oraz bezpieczenstwa i higieny pracy. Po wykonaniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Opis sytuacji podopiecznej

68-letnia pani Joanna Barska jest osobg samotng i od 10 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawow.
Wsrdd objawdw, ktore wystepuja u podopiecznej, dominuje bol, obrzek 1 ograniczenie ruchomosci zajgtych
chorobowo stawow oraz bdle migsni. W stawach rak, stawach nadgarstkowych 1 stawach stép wystepuja
znaczne znieksztalcenia oraz przykurcze, ktore ograniczaja pani Joannie wykonywanie czynnos$ci
samoobstugowych. Zmiany reumatoidalne dotyczg takze stawow kolanowych. W godzinach porannych
sztywnos$¢ stawdw 1 migsni jest nasilona. Jest otyla, porusza si¢ za pomoca balkonika rehabilitacyjnego
1 woézka inwalidzkiego. Mieszka na drugim pictrze w bloku z winda oraz podjazdem; jej mieszkanie jest
w pelni dostosowane 1 wyposazone do potrzeb osoby starszej z RZS.

Podopieczna otrzymuje emeryturg, lecz jej dochody nie wystarczaja na realizacj¢ podstawowych potrzeb. Nie
ma rodziny, ale utrzymuje dobre relacje z sagsiadami. Choroba znacznie ograniczyla jej aktywnos¢ spoleczna.
Ulubionym zaj¢ciem pani Joanny jest czytanie ksigzek oraz stuchanie muzyki klasycznej. Bardzo rzadko
opuszcza dom i nie spotyka si¢ z dawnymi znajomymi.

Podopieczna wymaga systematycznych konsultacji z lekarzem reumatologiem, dietetykiem i rehabilitantem.
Lekarz zalecit fizjoterapi¢ w osrodku rehabilitacyjnym oraz ¢wiczenia usprawniajagce w domu. Pani Joanna
nie przestrzega zalecen dietetycznych i nie wykonuje zaleconych ¢wiczen gimnastycznych. Podopieczna
wymaga pomocy opiekuna w organizacji czasu wolnego oraz w realizacji czynnos$ci zycia codziennego,
takich jak: przygotowywanie positkow, kapiel calego ciata, pranie, sprzatanie, dokonywanie zakupow.
Dzisiaj podopieczna jest oslabiona i lezy w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkoéw zycia i potrzeb podopiecznej,

— Plan opieki dla podopieczne;j
oraz

przebieg wykonania zmiany bielizny poscielowej z podopieczng lezaca w 16zku.
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Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkow zycia i potrzeb podopiecznej

Oceniany element Wynik oceny

Sytuacja zdrowotna

Sytuacja spoteczna
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Oceniany element

Wynik oceny

Warunki zycia

Potrzeby

podopiecznej
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Plan opieki dla podopiecznej

Rozpoznany problem

Planowane dziatania opiekuna
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Rozpoznany problem

Planowane dziatania opiekuna
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