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Nazwa Bwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie Rwalifikacji: A.61.

Numer Zadania: 1
Kod arkusza:A.61-01-15.01

L.p. ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE/KRYTERIA OCENY
Uwaga: Dopuszcza si¢ stosowanie innych sformulowan oddajacych t¢ sama tres¢ pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej.
Rezultat 1. Karta klienta.
Zapisane:
1. Rodzaj (typ) skory: cera tlusta
2. Cechy skory: skora blyszczaca, lepka w dotyku, gruba, szarozotta
3. Zmiany patologiczne: grudki/wykwity grudkowe, rozszerzone ujscia gruczotéw tojowych/pory
4 Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg normalizujacy
Przeciwskazania do zabiegu: choroby przebiegajace z goraczka/goraczka, rozrusznik serca, metalowe implanty,
5 bizuteria, stany: ropne, zapalne, zakazne, alergiczne, wirusowe, bakteryjne skory, alergia na preparaty uzyte do

zabiegu, uszkodzenia naskorka, nowotwory, choroby serca, nadpobudliwo$¢ nerwowa, zaburzenia czucia, ciaza
(Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 4 z wymienionych przeciwskazan.)

Rezultat 2. Wykaz pobrania Srodkéw/preparatéw/aparatury.

Zaznaczone:

Preparat do demakijazu oczu, zel oczyszczajacy/mleczko kosmetyczne, tonik bezalkoholowy

Peeling drobnoziarnisty

Amputka/serum normalizujace, maska $ciagajaca

Zel pod oczy/krem pod oczy, krem normalizujacy

Darsonwal z pelotami

Lampa lupa

Kosz na brudng bielizng zabiegowa, pojemnik na odpady komunalne

Opaska na wiosy, peniuar/reczniki, jednorazowy pokrowiec na fotel
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Ptatki kosmetyczne, chusteczki higieniczne/gaziki/chusty zabiegowe, szpatutki/pedzle do nabierania preparatow

10.

Preparaty do dezynfekcji skory, preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Rezultat 3. Plan zabiegu.

Zapisane:

1.

Dezynfekcja stolika przygotowanie $rodkow/preparatow i aparatury

2.

Przygotowanie kosmetyczki: umycie i dezynfekcja dfoni

3.

Przygotowanie Klientki: zabezpieczenie wlosow oraz odziezy

Demakijaz twarzy: mleczkiem kosmetycznym/zelem oczyszczajacym za pomoca platkow kosmetycznych/chusty
zabiegowej/dtoni. Tonizacja.

Diagnoza skory pod lampa lupa, wykluczenie przeciwwskazan do wykonania zabiegu.

Wykonanie peelingu: ruchami okreznymi/rozcierajacymi. Zmycie.

Zabieg darsonwalizacji: ustalenie natgzenia zgodnie z odczuciami klienta, przesuwanie peloty po powierzchni skory
przez 5-10 min.

Nalozenie amputki/serum normalizujacego: wmasowanie/pozostawienie do wchlonigcia.
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Nalozenie maski $ciagajacej: za pomoca pedzla/dloni/szpatuty na 15-20 minut, zmycie maski.

10.

Natozenie kremu/Zelu pod oczy i kremu normalizujacego na twarz.

Rezultat 4. Karta zalecen dla Kklienta.

Zapisane:

Zalecany preparat i czgstotliwos$¢ stosowania preparatu:

zel oczyszczajacy lub mleczko antybakteryjne - rano i wieczorem/2x dziennie/codziennie,

tonik bezalkoholowy/normalizujacy/antybakteryjny - po kazdym demakijazu/myciu/2x dziennie /codziennie,
peelingi drobnoziarniste/enzymatyczne - 1-2x w tyg.,

maski oczyszczajace/antybakteryjne/$ciagajace/nawilzajace/normalizujace 1-2x w tyg.,

kremy matujace/nawilzajace/z filtrami UV/normalizujace/seboregulujace - na dzien/codziennie,

kremy normalizujace/nawilzajace - na noc/codziennie,

pod oczy krem lub Zel - codziennie.

(Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 3 z wymienionych zalecen wraz z
czestotliwosciq ich stosowania.)

Substancje czynne: wyciag z topianu, hamamelisu, nagietka, szatwii, rumianku, krwawnika pospolitego, pokrzywy,
kory debu, d-panthenol, alantoina, aloes, kwas borowy, olejek z drzewa herbacianego, witamina A, filtry UV,
bisabolol, kwasy AHA, kwasy BHA/kwas salicylowy, kwas azaleinowy srebro, cynk, glinka, kaolin, siarka, miedz,
drozdze

(Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 3 z wymienionych sktadnikow.)

Zalecenia dietetyczne: dieta lekkostrawna, dieta z duza iloScig warzyw i owocOw, unikanie spozywania thuszczow
zwierzecych, unikanie ostrych przypraw, uzywek, cytruséw, czekolady/stodyczy, suplementacja witaminy z grupy B,
A i E oraz cynk, picie minimum 1,5 litra wody

(Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 3 z wymienionych zalecen.)

Zakazy pielegnacyjne: unikanie stosowania preparatow komedogennych/zatykajacych ujscia gruczotow
tojowych/nadmiernie nattuszczajacych/zawierajacych oleje mineralne i naturalne, kosmetykow wysuszajacych na
bazie alkoholu/nadmiernie odttuszczajacych, unikanie mycia twarzy woda z mydtem, unikanie wyciskania, unikanie
czgstego dotykania twarzy rekami, unikanie ekspozycji na promieniowanie UV.

(Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 3 z wymienionych zakazow.)
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