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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3

utozone na stole i przykryte przescieradtem 2 lub 4 prostokatne watki/ksztattki podtuzne
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli ksztattki sg przygotowane na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

pacjent w pozycji lezgcej na boku lewym na stole do masazu z podtozonymi prostokgtnymi watkami/ksztattkami (1 lub 2 watki/
ksztattki prostokatne pod konczyng gérng prawg i 1 lub 2 walki/ksztattki prostokatne pod konczyng dolng prawg); walki/
ksztattki utozone przed pacjentem; konczyna gorna prawa zgieta w stawie fokciowym i ramiennym, utozona na watku/watkach/
ksztaltkach prostokatnych i koriczyna dolna prawa zgieta w stawie kolanowym i biodrowym, utozona na watku/watkach/
ksztattkach prostokatnych

Uwaga: dopuszcza sie podfozenie pod koriczyny tylko po jednym watku/ksztattce prostokgtnym pod warunkiem: kornczyna
gorna bedzie utozona na wysokosci obreczy barkowej, a koriczyna dolna na wysokosci biodra.

2

watek/pétwatek/klin podtozony pod gtowe/uniesiony zagtowek

3

tylna cze$¢ tutowia po stronie prawej, kornczyna gérna i dolna po stronie prawej odstonieta, bez bizuterii

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia po wykonaniu przebiegu 3.

1

Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watki/ksztattki podtuzne odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladow srodka poslizgowego
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Numer
stanowiska

Rezultat 4: Karta zabiegoéw pacjenta

Whpisane:

1 Imie i nazwisko pacjenta: Zdzistaw Nowicki
Wiek: 51 lat

Rozpoznanie: stan po przecigzeniu wiezadfa krzyzowo-guzowego po stronie prawej
2 |Cele zabiegu: normalizacja napiecia wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej wraz z innymi strukturami wchodzgcymi
w sktad jego uktadu

3 Rodzaj zabiegu: masaz tensegracyjny uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej
Obszar zabiegu: okolica biodra i konczyny dolnej prawej, tylna czes¢ tutowia oraz szyja po stronie prawej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Whpisane:

Elementy anatomiczne tworzace uktad wiezadta krzyzowo-guzowego: miesien posladkowy wielki, wiezadto krzyzowo-
guzowe, miesien dwugtowy uda, miesien potsciegnisty, miesien potbtoniasty, miesien przywodziciel wielki, miesien

1 podkolanowy, miesien trojgtowy tydki/brzuchaty tydki i ptaszczkowaty, miesien zginacz dtugi palcéw, miesien zginacz dtugi
palucha, miesien piszczelowy tylny, miesien prostownik grzbietu/najdtuzszy i pasmo biodrowo-zebrowe, migsnie pochyte/
przedni, srodkowy i tylny

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 4 elementy anatomiczne.

Miejsca oceny palpacyjnej uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego: kolec biodrowy tylny gérny, boczna powierzchnia kosci
2 |krzyzowej, kresa chropawa kosci udowej, kresa karkowa dolna kosci potylicznej
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 2 miejsca oceny.
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stanowiska

Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byc uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczne.

Whpisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania zleconego masazu: obrzek, ostry/podostry stan zapalny, krwiak, przerwanie

1 ciggtosci tkanek, podwyzszona temperatura, przeczulica, zmiany skérne o charakterze zapalnym i troficznym, niepetny zrost
kostny, swieze blizny, swieze oparzenia

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania miejscowe.

Struktury anatomiczne ukladu wiezadta krzyzowo-guzowego, ktére mozna objgé automasazem w warunkach
2 domowych: miesien trojgtowy tydki/ brzuchaty i ptaszczowy, miesien dwugtowy uda, miesien poétsciegnisty, miesien

potbtoniasty, miesien posladkowy wielki, wiezadto krzyzowo-guzowe, miesnie pochyte/przedni, srodkowy i tylny
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 struktury anatomiczne.

Propozycje indywidualnych éwiczen dla pacjenta do wykonywania w domu, pozwalajacych na odtworzenie
sprawnosci wiezadta krzyzowo-guzowego i miesnia prostownika grzbietu: w kleku podpartym - rozcigganie m.
prostownika grzbietu tzw. "koci grzbiet", w kleku podpartym - prostowanie kornczyny dolnej w stawie biodrowym i kolanowym,
3 ¢éwiczenia izometryczne/napinanie m. posladkowego wielkiego, skton/pochylenie tutowia w przéd w pozycji stojgcej/
rozcigganie miesni kulszowo-goleniowych, skton/pochylenie tutowia w przéd w pozycji siad prosty, w lezeniu przodem
prostowanie konczyny dolnej w stawie biodrowym zgietej w stawie kolanowym /ub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 ruchy/¢wiczenia/czynnosci.

Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia tkanek w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1 |dokonat oceny palpacyjnej na kolcu biodrowym tylnym gérnym prawym stosujgc ucisk/odksztatcenie

2 |dokonat oceny palpacyjnej na bocznej powierzchni kosci krzyzowej po stronie prawej stosujgc ucisk/odksztatcenie

3 |dokonat oceny palpacyjnej na kresie chropawej kosci udowej po stronie prawej stosujgc ucisk/odksztatcenie

4 |dokonat oceny palpacyjnej na kresie karkowej dolnej kosci potylicznej po stronie prawej stosujac ucisk/odksztatcenie
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Przebieg 2: Wykonanie masazu tensegracyjnego uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej w obrebie biodra i konczyny dolnej

prawej

Zdajgcy wykonat:

ugniatanie miesnia posladkowego wielkiego prawego

gtaskanie tylnej powierzchni uda prawego

rolowanie/rozcieranie powiezi grupy tylnej miedni uda prawego

ugniatanie miesnia dwugtowego uda prawego

ugniatanie miesnia poétsciegnistego i potbtoniastego prawego

ugniatanie miesnia przywodziciela wielkiego prawego

przemieszczanie/rozcieranie miesnia podkolanowego prawego

O(IN|O| O[] W|IN|—=

gtaskanie tylnej powierzchni podudzia prawego

[(e]

rolowanie/rozcieranie powiezi powierzchownej tylnej goleni prawej

10 |ugniatanie migsnia tréjgtowego tydki podudzia prawego

Przebieg 3: Wykonanie masazu tensegracyjnego uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej w obrebie tylnej czesci tutowia

i szyi po stronie prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego

z chwytéw. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteridw przebiegu (1, 2 i 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy
koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wowczas hie nalezy kierowac komunikatu
"dziekuje". Jezeli caly zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt”.

Zdajgcy wykonat:

gtaskanie powierzchowne na tylnej powierzchni tutowia po stronie prawej

gtaskanie gtebokie na tylnej powierzchni tutowia po stronie prawej

przemieszczanie/rolowanie skory na tylnej powierzchni tutowia po stronie prawe;j

rozcieranie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie prawej

ugniatanie miesnia prostownika grzbietu po stronie prawe;j

gtaskanie na bocznej powierzchni szyi po stronie prawej

przemieszczanie/ugniatanie miesni pochytych po stronie prawej

O(N|O|O B[ WIN|—-

rozcieranie wiezadta krzyzowo-guzowego na powierzchni grzbietowej kosci krzyzowej po stronie prawe;j

Egzaminator
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