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Wypetnia zdajgcy
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CZESC PRAKTYCZNA
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, opracuj diagnoze jej
problemoéw i potrzeb oraz uzupetnij tabele sprzetow utatwiajgcych jej codzienne zycie wybierajgc
z proponowanego wykazu sprzetéow utatwiajgcych codzienne zycie osobom z niepetnosprawnoscig wytgcznie
sprzet adekwatny do jej potrzeb.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezacej w td6zku mycie i oklepywanie plecéw, a nastepnie mycie krocza (na
basenie sanitarnym), mycie posladkéw i zmiane pieluchomajtek po oddaniu moczu. Czynnosci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczna. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by
nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego gotowos$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci
praktyczne na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy
ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materialy i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sq fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

69-letnia pani Maria Babirnska od o$miu lat ma problemy ze zdrowiem z powodu choroby Parkinsona, ktora
spowodowata u niej spowolnienie ruchowe, pochylenie sylwetki do przodu, drzenie ragk i sztywnos¢ miesni.
Duze problemy sprawia jej wykonywanie codziennych czynnosci, takich jak: mycie sie, przygotowywanie
cieptych positkéw, spozywanie positkdw, ubieranie sie i zapinanie guzikdbw. Podopieczna wiekszos¢ czasu
przebywa w t6zku. Siedzi samodzielnie, ale zaburzenia rownowagi powodujg, ze ma problemy z samodzielnym
wstawaniem z t6zka czy krzesta, chodzi matymi kroczkami. Chce mie¢ zaktadane pieluchomajtki. Kobieta
nieregularnie przyjmuje zalecone leki i nieregularnie uczeszcza na wizyty lekarskie. Jest osobg samotng,
dalsza rodzina rzadko jg odwiedza i nikt nie ma mozliwosci sprawowania nad nig opieki. Sama nie jest w stanie
dotrze¢ na rehabilitacje zlecong przez lekarza.

Ostatnio podopieczna byta przezigbiona, obecnie czuje sie lepiej, ale nadal meczy jg kaszel, szczegdlnie
w nocy. Lekarz, ktory przyszedt z wizytg domowa zalecit wykonywanie ¢wiczen oddechowych oraz oklepywanie
plecow.

Pan Maria jest emerytkg. Wczes$niej pracowata w bibliotece miejskiej, lubita czyta¢ ksigzki, byta osobg aktywna
zawodowo i towarzysko. Jej problemy zdrowotne zaczety sie od czasu, gdy odeszta na emeryture. Zaczeta
rzadziej wychodzi¢ z domu a obecnie, pomimo ze w bloku jest winda, nie opuszcza mieszkania. Zerwata
kontakt ze swoimi znajomymi i kolezankami, tylko jedna z kolezanek czasami jg odwiedza i robi zakupy.

W mieszkaniu podopiecznej panuje batagan, w kuchni jest duzo brudnych naczyh, w pokojach znajduje sie
porozrzucana odziez, panuje zaduch. Mieszkanie dawno nie byto sprzatane.

Wykaz sprzetéw utatwiajgcych codzienne zycie osobom z niepetnosprawnoscia

zamykany kubek z uchwytami i ustnikiem (kubek niekapek), metalowy kubek, plastikowy kubek, deska
do krojenia z przyssawkami i barierkami, otwieracz do stoikdw, sztucce z pogrubionymi uchwytami, talerz
z przyssawka, jednorazowe talerze, plastikowe talerze, jednorazowe sztucce, balkonik, kula fokciowa, laska,
aktywny wodzek inwalidzki, krzesetko prysznicowe, talerz z antyposlizgowym spodem i podwyzszonym
brzegiem, porecze do nauki chodzenia, urzadzenie utatwiajgce zasuwanie suwakéw i przesuwanie guzikow
przez dziurki w ubraniach, mata antyposlizgowa, tyzka do butow z krotkg rgczkag

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— diagnoza problemdéw i potrzeb osoby podopiecznej,
— tabela sprzetéw utatwiajgcych codzienne zycie osobie podopieczne;j
oraz
przebieg mycia i oklepywania plecéw, mycia krocza, mycia posladkéw i zmiany pieluchomajtek osobie
podopiecznej lezgcej w tozku.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Tabela sprzetéw utatwiajacych codzienne zycie osobie podopiecznej

Obszar funkcjonowania Proponowany sprzet

1. Poruszanie sie

2. Przygotowywanie
i spozywanie positkow

3. Czynnosci higieniczne
i samoobstugowe
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