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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

|
|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
11A”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie 1.
Wraz ze starzeniem sie organizmu bardzo czesto nastepuje

zwiekszenie masy miesni.

poprawa pamieci krétkotrwatej.
zmniejszenie ruchomosci w stawach.
gorsze widzenie z oddali niz z bliska.

00w

Zadanie 2.

Dla pacjenta z nadci$nieniem tetniczym ucigzliwym problemem moze by¢

zapach acetonu z ust i nadmierna potliwosé.
nadmierna meczliwos¢ i bole glowy.
dretwienie lewej reki i bradykardia.
podraznienie warg i jezyka.

oo w>

Zadanie 3.
Najwiecej informacji o zdiagnozowanych schorzeniach pacjenta dostarcza

karta gorgczkowa.
historia pielegnowania.
historia choroby pacjenta.
karta pielegnaciji pacjenta.

Cow>»

Zadanie 4.

Pacjentka chorujgca na reumatoidalne zapalenie stawdw z widocznymi zmianami w obrebie stawdw rak, ma
najwieksze problemy

Z poruszaniem sie.

Z organizowaniem czasu wolnego.

z nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych.
z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych.

o0 ®»

Zadanie 5.

W przypadku zgtoszenia przez podopieczng, zamieszkatg w domu pomocy spotecznej, pobolewania oraz
pieczenia w trakcie oddawania moczu, opiekun powinien

zaproponowac jej zimne oktady na okolice krocza i pecherza moczowego.
zwiekszy¢ objetos¢ podawanych jej ptyndw i witamin.

zapisac jg na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu.

skierowac jg na bezptatne badanie moczu.

o0 W
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Zadanie 6.

Podopieczna z nadcisnieniem tetniczym stara sie bardzo dba¢ o swoje zdrowie. O braku wiedzy w zakresie
prawidtowego zywienia swiadczy u niej czeste spozywanie

A. cieleciny i kaszy gryczane;j.

B. serdéw topionych i ryb wedzonych.

C. ptatkow owsianych i pieczonych jabtek.

D. pieczywa petnoziarnistego i miodu pszczelego.
Zadanie 7.

W ktorej pozycji nalezy utozy¢ przytomnego pacjenta do karmienia przez zgtebnik?

Ptaskiej na plecach.
Ptaskiej na boku.
Potsiedzgce;.
Bezpiecznej.

oo wp»

Zadanie 8.

Na oddziale urazowym przebywa pacjent unieruchomiony w 6zku z powodu ztamania miednicy. Z ktorej
czynnosci powinien zrezygnowac opiekun medyczny przy staniu t6zka tego pacjenta?

Z umycia rgk przed zabiegiem.
Z obracania pacjenta na boki.
Z naciggniecia przesScieradta.
Z rozmowy z pacjentem.

oo w>

Zadanie 9.
Kapiel chodzgcego pacjenta po operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego najlepiej jest wykonaé

w tozKku.

w wannie.

pod prysznicem.
na wozku lezgcym.

oo w>

Zadanie 10.
Zgodnie z algorytmem, toalete twarzy pacjentki unieruchomionej w t6zku nalezy rozpocza¢ od umycia

oczu.
nosa.
brody.
policzkow.

oo W
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Zadanie 11.
Do wykonania czepca przeciwwszawiczego u przytomnego pacjenta niezbedne jest

00w

zlecenie pisemne lekarza.
uzyskanie zgody pacjenta.
Zlecenie pisemne pielegniarki.
uzyskanie zgody rodziny pacjenta.

Zadanie 12.

Scielac 6zko z lezagcym w nim pacjentem z zaawansowanym otepieniem, ktéry ma ograniczone mozliwosci
poruszania sie w obrebie tézka opiekun powinien

Oow>

pozostawi¢ poduszki pod gtowg chorego przez caty zabieg.

przed Scieleniem t6zka podniesé barierki po obu stronach tézka.
przed przejsciem na lewg strone tézka podnies¢ barierke po prawej.
przy podktadaniu przescieradta pod materac przytrzymywac chorego.

Zadanie 13.
W celu zmiany pacjentowi lezgcemu w t6zku spodni od pizamy nalezy

OO w>

odtozy¢ na krzesto przykrycie wierzchnie, a nastepnie przystgpi¢ do zmiany spodni.
obluznic przykrycie wierzchnie i zmieni¢ spodnie, nie odkrywajgc pacjenta.

zsungc przykrycie wierzchnie w nogi tézka i przystgpi¢ do zmiany spodni.
przesung¢ nogi pacjenta poza przykrycie wierzchnie i zdjg¢ mu spodnie.

Zadanie 14.
W sytuacji, gdy pacjentka zaktadu opiekunczo-leczniczego po wizycie syna oznajmita, ze nie chce go juz
widzie¢ w czasie pobytu w zaktadzie, opiekun powinien

OO w>

zgtosic lekarzowi prowadzgcemu, ze pacjentka powinna porozmawia¢ z psychiatra.

wyttumaczy¢ synowi, ze matka chce wréci¢ do domu, dlatego sie na niego obrazita.

poinformowac¢ pacjentke, ze rodzina musi odwiedza¢ pacjentéw przebywajgcych w zaktadzie.
zapewnic pacjentke, ze ma takie prawo, ale warto porozmawiac¢ z synem o swoich oczekiwaniach.

Zadanie 15.

Zgodnie z algorytmem catkowitg zmiane bielizny poscielowej pacjentowi lezgcemu w tézku opiekun powinien
zakonczy¢ na wymianie

OO0 w»

poSszwy.

przescieradta.

poszewki na poduszke.
podktadu nieprzemakalnego.
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Zadanie 16.

Zgodnie z algorytmem, toalete catego ciata niesamodzielnego pacjenta przebywajgcego w tézku nalezy
rozpoczg¢ od mycia

szyi.
uszu.
zebdw.
twarzy.

00w

Zadanie 17.
W sytuaciji, kiedy konieczne jest wykonanie mycia gtowy pacjentce z tetraplegig, opiekun medyczny nie
dysponujgc wanienkg pneumatyczng powinien wykonac te czynnosc

w wannie.

nad umywalka.

pod prysznicem.

w t6zku kgpielowym.

oo w»

Zadanie 18.

Opiekun powinien rozpoczg¢ zdejmowanie koszuli nocnej pacjentce z niedowladem potowiczym
lewostronnym od

lewej konczyny gorne;j.

prawej konczyny gorne;.

obu konczyn gornych réwnoczesnie.

gtowy, a potem zdjg¢ z lewej kohczyny gornej.

oo w>

Zadanie 19.

W celu utatwienia unieruchomionej w t6zku pacjentce rozpoczecia mikcji i oddania moczu na basenie, nalezy
ostonic t6zko parawanem, a nastepnie

polewac krocze pacjentki cieptg woda.

polewac krocze pacjentki chtodng woda.

podac pacjentce napar z ziét o dziataniu moczopednym.
podac pacjentce napar z ziét o dziataniu antyseptycznym.

OO0 w»
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Zadanie 20.
Pacjent ma zatozony cewnik Foleya do pecherza moczowego. W zestawie do wymiany worka na mocz,

oprocz miski nerkowatej, podkfadu higienicznego, jednorazowego fartucha, gazika i ptynu antyseptycznego,
na tacy opiekun powinien umiescié:

lignine, wiadro, worek na mocz.

miske, basen, jatowy worek na mocz.

rekawiczki jednorazowe, miske, worek na mocz.
rekawiczki jednorazowe, pean, jatowy worek na mocz.

Cow>

Zadanie 21.
W celu zmniejszenia obrzeku po sttuczeniu stopy nalezy zastosowac

oktad zimny.

okfad rozgrzewajacy.

cieptg kapiel catego ciata.
chtodzaca kgpiel catego ciata.

o0w >

Zadanie 22.
Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem ciepta suchego oraz wilgotnego wykonuje sie w celu

zwezenia naczyn chionnych.
zwiekszenia napiecia miesni.
zwolnienia przemiany materii.
rozszerzenia naczyn krwionosnych.

oo w>

Zadanie 23.

W przypadku pojawienia sie na skorze pacjenta unieruchomionego w t6zku zaczerwienienia w okolicy
kretarza wiekszego, opiekun powinien zgodnie z procedurg wykona¢ zmiane pozycji pacjenta oraz

zatozy¢ okfad zimny z Altacetu.

zastosowacé materac przeciwodlezynowy.
zatozy¢ okfad pod ceratkg ze spirytusem.
przemy¢ zaczerwieniong skore wodg utleniong.

OO0 w»

Zadanie 24.
Pacjenta, u ktérego wystapita dusznos¢ nalezy utozy¢ w pozyciji

Fowlera.
neutralne;.
bezpieczne;.
Trendelenburga.

o0 w >
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Zadanie 25.

80-letniemu podopiecznemu z zaburzeniami réwnowagi, do przemieszczania sie po mieszkaniu, opiekun
powinien zaproponowac

laske.
balkonik.

kule tokciowe.
kule pachowe.

Cow>»

Zadanie 26.

Najbardziej odpowiednim sposobem aktywizacji ruchowej pacjenta w czwartej dobie po niepowiklanym
zawale serca jest

A. trening sitowy.

B. jazda na rowerze.

C. chodzenie po schodach.
D. krotki spacer po korytarzu.

Zadanie 27.

Opiekun pomagajac pacjentce sprawnej ruchowo, ktéra ma zatozone opatrunki na oczy, w samodzielnym
spozywaniu positku nie powinien

A. podawac pacjentce pokarmu do ust.

B. pomagac pacjentce w zajeciu miejsca przy stole.

C. sygnalizowac pacjentce ustawienia talerza i sztuécow.

D. informowac pacjentki, ze positek i napdj postawiono na stole.
Zadanie 28.

W opiece nad pacjentem, u ktérego podczas wstawania z tézka wystepujg nagte spadki cisnienia, nalezy
zadbac, aby po przebudzeniu pacjent

A. wstawat szybko z zachowaniem trzech etapow: siadanie w t6zku, siadanie ze spuszczonymi nogami,
stanie przy tozku.

B. wstawat powoli z zachowaniem trzech etapéw: siadanie w 16zku, siadanie ze spuszczonymi nogami,
stanie przy t6zku.

C. wstawat powoli z zachowaniem trzech etapdéw: wykonanie gtebokich wdechdéw, siadanie
ze spuszczonymi nogami, stanie przy tézku.

D. wstawat szybko z =zachowaniem trzech etapow: wykonanie gtebokich wdechow, siadanie
ze spuszczonymi nogami, stanie przy tozku.
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Zadanie 29.

Podczas wykonywania porannej toalety chorej lezgcej w tézku opiekun zauwazyt u niej brudne witosy, dtugie
paznokcie u stop, zaczerwienienie w okolicy kosci ogonowej i suchos$¢ skory. Powinien bezwzglednie
poinformowac pielegniarke

o suchosci skory.

o brudnych wtosach.

o dtugich paznokciach u stop.

0 zaczerwienieniu w okolicy kosci ogonowe;.

oo w»

Zadanie 30.

Na oddziale wewnetrznym materiaty jednorazowego uzytku po wykonaniu pacjentowi toalety jamy ustnej
nalezy witozy¢ do worka koloru

z0Mtego.
czarnego.
czerwonego.
niebieskiego.

oo w»

Zadanie 31.
Podstawowym prawem pacjenta, korzystajgcego ze swiadczen medycznych, jest prawo do

pobytu w szpitalu w przypadku kazdej choroby.

informaciji o planowanym leczeniu i o pielegnac;ji.

ulgi na ptatne procedury medyczne i pobyt w sanatorium.

znizki na wszystkie leki przepisane przez lekarza prowadzgcego.

oo w>

Zadanie 32.
Opiekun medyczny edukujgc pacjenta w zakresie samodzielnej wymiany worka stomijnego

jednoczesciowego powinien poinformowac go, ze po odklejeniu worka i usunieciu resztek katu, skore wokot
przetoki jelitowej powinien umyc¢

naparem z rumianku.

cieptg wodg z mydtem o pH 4,5.
cieptg wodg z mydtem o pH 5,5.
roztworem nadmanganianu potasu.

o0 w»
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Zadanie 33.
Materac zmiennocisnieniowy opiekun powinien zastosowac u pacjenta

A. z trudnosciami w wykonywaniu czynnosci higienicznych.
B. z trudno$ciami w zmianie pozycji w tézku.

C. z odparzeniami w fatdach brzusznych.

D. z oparzeniem posladkéw.

Zadanie 34.

79-letnia podopieczna cierpi na zaawansowang chorobe zwyrodnieniowg ze zmianami w duzych stawach
konczyn dolnych. W tej sytuacji w przemieszczaniu sie na dalszg odlegto$¢, nalezy zapewni¢ podopieczne;j

oo wp»

obuwie ortopedyczne.
aparat ortopedyczny.
woézek inwalidzki.
sprzet slizgowy.

Zadanie 35.

W celu umozliwienia spozycia positku pacjentowi, u ktérego wystepuja nasilone zawroty gtowy, ostabienie i
nieznaczne drzenie rgk, nalezy na czas positku

oo w>

pozostawi¢ go w tdzku w pozycji neutralnej, karmi¢ podajgc mate porcje positku.

pozostawi¢ go w t6zku w pozycji potsiedzgcej i zacheci¢ do samodzielnej konsumpcji.
posadzi¢ go na krzesle przy stoliku w pokoju chorych, karmi¢ podajgc mate porcje positku.
posadzi¢ go na krzesle przy stoliku w pokoju chorych i zacheci¢ do samodzielnej konsumpciji.

Zadanie 36.

W celu podtrzymywania sprawnosci w zakresie funkcjonowania pamieci u podopiecznego z demencjg
opiekun medyczny powinien zaproponowac¢ mu

A. rozwigzywanie krzyzéwek.

B. stuchanie audiobookow.

C. gry zrecznosciowe.

D. stuchanie muzyki.
Zadanie 37.
Podczas wyjscia na zakupy z podopieczng od niedawna ociemniatg opiekun medyczny powinien przede
wszystkim

A. trzymac stale podopieczng pod reke i opisywac jej mijane budynki.

B. dopilnowac, aby podopieczna zabrata laske i iS¢ za nig w pewnej odlegtosci.

C. zadbac o odpowiednig ilo$¢ pieniedzy i pozwoli¢ na samodzielnos¢ podopieczne;j.

D. pozwoli¢, by podopieczna trzymata opiekuna pod reke i informowac jg o przeszkodach.
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Zadanie 38.
W celu utatwienia adaptacji do oddziatu szpitalnego nowoprzyjetemu pacjentowi opiekun powinien

przedstawi¢ pacjentowi plan leczenia.

zapozna¢ pacjenta z topografig oddziatu.

omowic¢ z pacjentem zakres badan diagnostycznych.
zaproponowac¢ pacjentowi stosowanie diety leczniczej.

oo W

Zadanie 39.

W sytuacji, gdy przebywajgcy w srodowisku domowym samotny podopieczny z wytoniong przetoka jelita
grubego izoluje sie od znajomych, wiekszo$¢ dnia spedza oglgdajgc programy telewizyjne i uwaza,
ze korzystanie z worka kolostomijnego wytgcza go z zycia towarzyskiego, nalezy

A. zmotywowaé podopiecznego do zmiany przekonah na temat jego sytuacji i zaproponowaé kontakt ze
stowarzyszeniem oséb z kolostomig.

B. zaprzeczy¢ przekonaniom podopiecznego na temat jego sytuacji i poinformowac o jego problemie

znajomych.

przemilcze¢ przekonania podopiecznego na temat jego sytuaciji i zaprosi¢ do jego domu znajomych.

D. podtrzymac przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaakceptowac jego styl zycia.

o

Zadanie 40.

Do ktérego worka foliowego opiekun medyczny powinien wyrzuci¢ zuzyte pieluchomaijtki pacjenta
z zakazeniem ukfadu moczowego, przebywajgcego na oddziale wewnetrznym?

Zottego.
Czarnego.
Czerwonego.
Niebieskiego.

OO0 w»
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