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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2015
EGZAMINACYJNA KRYTERIA OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu
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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekunczych
Oznaczenie arkusza: Z.05-01-15.01

Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01

Wypeinia egzaminator

Kod egzaminatora

Numer PESEL zdajacego™

Numer
stanowiska

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Zmiana

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie speinit

Rezultat 1. Plan pomocy i opieki nad podopieczna — rodzaj czynnoSci

Zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu):

1

wspieranie podopiecznej w zwigkszeniu aktywnosci fizycznej.

postepowanie przeciwzapalne.

organizowanie udzialu w zyciu spotecznym.

wypehnianie czasu wolnego podopieczne;j.

wspieranie podopiecznej w stosowaniu diety.

wspieranie podopiecznej w dziataniach zwiazanych z leczeniem i kontrola cukrzycy.

pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego /realizacji spraw urzedowych.
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pomoc w redukcji masy ciala.

9

wspieranie podopiecznej w dziataniach zwigzanych leczeniem i kontrolg choroby niedokrwiennej serca/nadci$nienia tgtniczego.

Rezultat 2. Plan pomocy i opieki nad podopieczna — sposéb realizacji

Zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu):

gimnastyka poranna, spacery, pomoc, nadzér w wykonywaniu ¢wiczen ogélnousprawniajacych, czynnosci ruchowych typu jazda

1 |na rowerze, basen (na zlecenie lekarza Iub rehabilitanta), mobilizowanie do samodzielnego wykonywania czynnosci codziennych.
Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dzialan.
2 | wykonanie oktadu rozgrzewajacego na okolice grzbietowa lewej dtoni.
3 kontakt z sagsiadami/znajomymi, wolontariuszami, wyjscia do Klubu Seniora, na imprezy integracyjne.
Kryterium jest speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dzialan.
organizowanie czasu wolnego: wycieczki, odwiedziny u znajomych, syna, pomoc w przygotowywaniu positkow, zakupoéw, udziat
4 | w kotkach zainteresowan, czytanie ksiagzek, ogladanie filmow, zaj¢cia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Kryterium jest speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dzialan.
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5 |sporzadzenie / nadzor nad jadlospisem uwzgledniajacym produkty niskokaloryczne.

6 |przygotowywanie / nadzor nad spozywaniem positkow zalecanych w diecie cukrzycowe;j.

codzienna kontrola poziomu glikemii we krwi gleukometrem, dokumentowanie wynikow, nadzér nad systematycznym
7 |przyjmowaniem lekow doustnych/lekow obnizajacych poziom cukru.
Kryterium jest speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dziatan.

harmonogram sprzatania mieszkania, prania odziezy, pomoc w zalatwianiu biezacych spraw dnia codziennego, urzedowych,
8 |wspolpraca z: lekarzem, pielegniarka sSrodowiskowa, rehabilitantem.
Kryterium jest speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dziatan.

9 |systematyczna kontrola masy ciata i dokumentowanie wyniku.

codzienna pomoc i nadzér nad systematycznym przyjmowaniem lekoéw doustnych, kontrola cisnienia tg¢tniczego krwi,
10 | dokumentowanie wynikow.
Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dziatan.

Przebieg 1. Wykonanie okladu rozgrzewajacego
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego

Zdajacy:
1 |poinformowat podopieczng o zamiarze wykonywania oktadu rozgrzewajacego.
2 |lewa dton podopiecznej potozyt na reczniku.
3 |powierzchni¢ skory dloni podopiecznej nattuscit wazeling.
4 |na grzbiet lewej dloni podopiecznej potozyt flanelg zmoczong w cieptej wodzie i skropionej 70% spirytusem.
5 |nanawilzong flanele potozyt ceratke.
6 |na ceratke polozyt sucha flanelg.
7 |tak wykonat okltad, ze kazda kolejna warstwa oktadu jest wicksza od warstwy poprzedniej, z kazdej strony o ok. 2 cm.
8 |bandaz na oktadzie umocowat szczelnie w taki sposob, ze oktad nie przesuwat si¢ i nie powodowat ucisku.
9 |przedipo zabiegu umyt higienicznie rece.
10 |pracowat w rekawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym.
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