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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-02-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2024 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej" zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen zdolno$¢ osoby
podopiecznej do wykonywania ztozonych czynnosci zycia codziennego wedlug zmodyfikowanej skali
Lawtona i oceh stan osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania oraz sporzadz
wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanuj adekwatne do nich dziatania opiekuna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgcg w tézku, wykonaj mycie gtowy
w misce/wanience pneumatycznej, zmiane poszewki na poduszke, a nastepnie zmiane przescieradta osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym
zdajacym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuriczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia pani Krystyna Wirska jest osobg samotng. Trzy miesigce temu przewrdcita sie na spacerze
i ztamata szyjke lewej kosci udowej oraz koS¢ nadgarstka lewej reki. Badania potwierdzity, ze ma
osteoporoze.

Podopieczna porusza sie po domu korzystajgc z jednej kuli tokciowej. Bardzo ostroznie chodzi, obawia sie
kolejnego upadku. Fizjoterapeuta przychodzi do pani Krystyny dwa razy w tygodniu i prowadzi rehabilitacje
ruchowa. Lekarz ortopeda zalecit systematyczne, codzienne wykonywanie éwiczen w celu wzmocnienia
miesni i usprawnienia fizycznego. Ostatnio podopieczna jest mato aktywna ruchowo. Czas wolny spedza
na ogladaniu seriali telewizyjnych oraz na rozmowach telefonicznych ze znajomymi, ktérzy z powodow
zdrowotnych tez rzadko wychodzg juz z domu. Poniewaz pani Krystyna najchetniej teraz siedzi w fotelu
lub pozostaje w 16zku oraz rzadko wykonuje éwiczenia zalecone przez fizjoterapeute nastgpito ostabienie
sity miesniowej w obrebie konczyn dolnych.

Utrudnieniem w samodzielnym poruszaniu sie podopiecznej jest réwniez szybkie meczenie sig; pani
Krystyna ma stwierdzong przewlektg niewydolnos¢ serca i bedgce skutkiem tej niewydolnosci obrzeki
konczyn dolnych zwigzane z zatrzymywaniem ptyndw w organizmie. Musi regularnie przyjmowacé leki
nasercowe i diuretyczne, o czym czasem zapomina, chociaz potrafi je samodzielnie przygotowac i przyjac.
Pani Krystyna mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu z balkonem, na pigtym pietrze budynku
wielorodzinnego. W bloku jest winda i platforma schodowa. Poza domem, w promieniu kilkuset metréw,
moze poruszac sie wylgcznie na wozku inwalidzkim. Posiada i samodzielnie obstuguje wozek z napedem
elektrycznym. Sama robi drobne zakupy w pobliskich sklepach spozywczych, ale jest jej potrzebna
niewielka pomoc przy pakowaniu zakupdw i umieszczeniu ich w wozku. Planuje wydatki i na co dzien
kontroluje stan swoich finanséw; nie wymaga pomocy przy zatatwianiu spraw urzedowych. W dotarciu do
odlegtych miejsc z powodu barier architektonicznych wymaga pomocy innych osob.

Pani Krystyna samodzielnie wykonuje niektore czynnosci z zakresu higieny osobistej takie jak: mycie rak,
twarzy, czesanie sie, mycie zebéw. Wyposazenie niewielkiej fazienki, potgczonej z WC nie jest jednak
dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Niezbedna jest pomoc przy kgpieli w gtebokiej
wannie i przy myciu gtowy. Pani Krystyna sama ubiera sie i rozbiera. Ze wzgledu na brak petnej sprawnosci
lewej reki potrzebuje niewielkiej pomocy w przygotowywaniu positkow, ale spozywa je samodzielnie.
Wymaga pomocy przy robieniu wiekszych zakupow i dostarczeniu ich do domu. Gruntownym sprzgtaniem
mieszkania zajmuje sie dwa razy w miesigcu osoba zatrudniona przez panig Krystyne. Na co dzien
podopieczna wykonuje biezgce czynnosci porzgdkowe, pierze w pralce automatycznej, ale problemem
jest dla niej np. pranie reczne czy odkurzanie. Rok temu dokonano oceny mozliwosci wykonywania przez
panig Krystyne ztozonych czynnosci zycia codziennego wedtug skali Lawtona. Koncowy wynik dokonanej
wtedy oceny to 21/24.

Podopieczna czuje sie osamotniona, bardzo teskni za przyjacidtkami z klubu seniora, do ktérego kiedys$
regularnie uczeszczata. Brak jej spotkan towarzyskich w klubie czytelniczym w bibliotece, do ktérej nie
moze sie dosta¢ na wozku, poniewaz miesci sie ona w pawilonie osiedlowym na pierwszym pietrze bez
windy. Jest zniechecona, apatyczna. Nie ma pomystu jak zagospodarowac swoj wolny czas.

Pani Krystyna jest teraz przeziebiona, kaszle, gorgczkuje. W najblizszych godzinach ma do niej przyjs¢
z wizytg lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— ocena ztozonych czynnosci zycia codziennego podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona
oraz ocena stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania,

— problemy osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekuna, adekwatne do rozpoznanych problemoéw

oraz

przebieg mycia glowy w misce/wanience pneumatycznej, zmiany poszewki na poduszke, a nastepnie zmiany

przeScieradta osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Ocena ztozonych czynnosci zycia codziennego podopiecznej
wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona

Imie i Nazwisko 0SODY POAOPIECZNE]: .uuuuureieieiiiiieirr s e eaes

. . < . . Liczba
Lp. Pytanie dotyczace samodzielnosci osoby podopiecznej punktow
Czy potrafi korzystac z telefonu?
1 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Czy jest w stanie dotrze¢ do odlegtych miejsc/podrozowac?
> e bez pomocy — 3 punkty
' ez wykorzystaniem sprzetu i pomocy innych oséb — 2 punkty
e  zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Czy wychodzi na zakupy po artykuty spozywcze/robi samodzielnie zakupy spozywcze?
3 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie robi¢ jakichkolwiek zakupéw — 1 punkt
Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki?
4 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Czy moze samodzielnie wykona¢ prace domowe (np. sprzgtanie)?
5 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy?
6 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Czy moze samodzielnie przygotowac i przyjmowac leki?
7 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8 e bez pomocy — 3 punkty
' ez niewielkg pomocg — 2 punkty
e zupetnie nie jest w stanie — 1 punkt
Kohcowy wynik oceny:|........... 124*

Ocena stanu osoby podopiecznej w odniesieniu do wyniku poprzedniego badania:

*Maksymalna do uzyskania liczba punktow to 24. Spadek liczby punktéw w czasie $wiadczy
0 pogarszaniu sie stanu ogolnego podopiecznego.
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Planowane dziatania opiekuna, adekwatne do

Problemy osoby podopiecznej rozpoznanych probleméw
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Planowane dziatania opiekuna, adekwatne do

Problemy osoby podopiecznej rozpoznanych probleméw
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