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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
Numer zadania: 03

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.01-03-17.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
. Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

PrzeprowadZz na potrzeby egzaminu ocen¢ stanu tkanek pacjenta w obszarze obj¢tym masazem oraz
funkcjonalng ocen¢ ruchomosci stawdw ramiennego i tokciowego lewej konczyny gorne;.

Wykonaj masaz pacjenta w pozycji lezacej zgodnie ze skierowaniem lekarskim zamieszczonym w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykorzystaj informacje zawarte w Opisie stanu zdrowia pacjenta na podstawie wywiadu.

Wypetnij dokumentacje obejmujaca: Karte zabiegéw pacjenta i Informacje dla pacjenta.

Po zapoznaniu si¢ z treScig zadania zglo§ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do
przygotowania stanowiska do zleconego masazu, a nastepnie kieruj si¢ poleceniami wydawanymi przez
przewodniczacego.

W szczeg6lnosci zwrd¢ uwage na to, ze w czasie wykonywania zadania na stanowisku do masazu powinienes
przez podniesienie reki zglosic¢ kolejno:

— zakonczenie czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do masazu,

— zakonczenie czynnos$ci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta do zabiegu,

— zakonczenie wykonania zabiegu masazu,

— zakonczenie czynno$ci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po wykonanym masazu.
Oceng 1 masaz wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 20 minut lub do momentu, gdy ustyszysz od egzaminatora
komunikat ,,dzigkuj¢” oznaczajacy konieczno$¢ zaprzestania wykonywania dalszych czynnosci zwigzanych
z masazem. W przypadku braku komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze wykonates$

zadanie, po przekroczeniu czasu (20 minut) przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie masazu stowami
,»CZas minat”.

Poszczegblne chwyty zastosowanych technik masazu wykonaj, powtarzajac je maksymalnie 2 razy.
Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajacymi przepisy BHP i ergonomig pracy.

Uwaga: Komunikujgc sie z osobq petnigcq role Twojego pacjenta, przekazuj tylko komendy niezbedne do
realizacji zadania. Rob to w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Wszystkie potrzebne do wypetnienia formularze znajdujg si¢ w arkuszu.

Po zakonczeniu egzaminu arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku
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Skierowanie na zabiegi masazu

Imie¢ i nazwisko pacjenta: Konstanty Ztotowski

Wiek: 35 lat

Zlecenie: masaz klasyczny zespotlu migs$ni zginaczy stawu lokciowego oraz strony przedniej stawu

tokciowego lewej konczyny gornej

Liczba zabiegow: 10

Rozpoznanie: zespot przecigzeniowy migsni zginaczy stawu tokciowego konczyny gornej lewej

Cel zabiegow: rozluznienie migéni zginaczy stawu tokciowego konczyny gornej lewe;j

pieczatka i podpis lekarza
Anna Kalinowska

lekarz ortopeda

ul. Sportowa

Lodz

Arna Kalinowsba

Opis stanu zdrowia pacjenta na podstawie wywiadu

pacjent amatorsko trenuje sporty sitowe (crossfit),

zglosil si¢ do poradni rehabilitacyjnej z bolem lewego ramienia przebiegajacym od barku do
przedramienia,

rozpoznano przecigzenie pasma zginaczy ramienia i przedramienia konczyny goérnej lewej w fazie
przewlekte;j,

w badaniu lekarskim stwierdzono bolesnos¢ uciskowa okolicy stawu tokciowego, zwigkszone napigcie
pasma zginaczy ramienia i przedramienia konczyny gornej lewej,

w badaniu USG zginaczy ramienia oraz zginaczy przedramienia nie wykazano zmian patologicznych,
badanie RTG stawu tokciowego bez istotnych zmian,

w dniu dzisiejszym pacjent czuje si¢ dobrze i nie ma przeciwwskazan do wykonania zabiegu masazu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

oraz

stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu,
pacjent przygotowany do wykonania zabiegu,

stanowisko po wykonanym masazu,

Karta zabiegow pacjenta,

Informacje dla pacjenta

przebieg wykonania oceny stanu tkanek obszaru objgtego masazem i oceny ruchomosci stawu ramiennego
1 tokciowego oraz wykonania zabiegu masazu klasycznego zespotu migéni zginaczy stawu tokciowego
oraz strony przedniej stawu tokciowego konczyny gornej lewe;.
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Data zatozenia Karty...................

KARTA ZABIEGOW PACJENTA
IMIE | NAZWISKO: w..vvvveeeoeeeeeeeeeseeeesseseees e sssssssnseseees WIEK: vvveeeoeeeveeeeeeseeeeeeenenees
Rozpoznanie:

L.p. Rodzaj zabiegu Obszar zabiegu Data Podpis

Wykaz miesni zginaczy stawu tokciowego konczyny gérnej
Miesnie zginacze stawu tokciowego lezgce w obszarze ramienia:
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Informacje dla pacjenta

Informacje, ktore nalezy przekaza¢ pacjentowi przed rozpocz¢ciem masazu:

Wykaz niepozadanych reakcji, ktore mogg wystapi¢ u pacjenta po wykonaniu zabiegu masazu
klasycznego:

Zalecenia dotyczace zasad funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym, zapobiegajace pogorszeniu
si¢ stanu funkcjonalnego zginaczy stawu lokciowego lewej konczyny gorne;j:
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