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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie
promocji zdrowia

Oznaczenie kwalifikacji: Z.14

Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke
Wypetnia zdajacy z numerem PESEL i z kodem
osrodka
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7.14-01-15.01
Czas trwania egzaminu:150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Uktad graficzny © CKE 2015

Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$§ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czes¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Do poradni stomatologicznej na badanie kontrolne zglosita si¢ 38-letnia pacjentka Pani Aniela Malinska.
Na podstawie Karty historii choroby ocen stan jamy ustnej pacjentki oraz oblicz wskaznik PUWp.

Ustal i zapisz zalecenia pozabiegowe i higieniczne ($rodki do higieny jamy ustnej, czgstotliwos¢ mycia
z¢bow, zalecenia dietetyczne i inne) dla pacjentki Anieli Malifskie;j.

Przygotuj $rodki ochrony indywidualnej dla siebie i pacjenta (modele) oraz stanowisko pracy. Plyn
dezynfekcyjny do duzych narzedzi jest juz gotowy.

Wykonaj zabieg profilaktyczny — oktady na tyzkach jednorazowych piankowych pasta profilaktyczng Mi

Paste Plus na modelu z pelnym uzgbieniem statym, juz oczyszczonym z plytki bakteryjne;j.
Do wykonania zabiegu wykorzystaj Instrukcje uzytkowania pasty profilaktycznej Mi Paste Plus.

Uwaga. Gotowos¢ do wykonania zabiegu zasygnalizuj przez podniesienie r¢ki Przewodniczacemu
ZNCP. Przystap do wykonania zadania po uzyskaniu zgody i w obecno$ci Egzaminatora.

Wykonanie zabiegu udokumentuj wpisem w Karcie historii choroby.

Jako osoba wykonujaca zabieg podpisz si¢ imieniem 1 nazwiskiem "Anna Nowak".

Za datg zabiegu przyjmij dat¢ egzaminu.

Wszystkie potrzebne druki znajduja si¢ w arkuszu. Po zakonczeniu egzaminu pozostaw go na biurku.

Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ beda S rezultatow:
— ocena stanu jamy ustnej pacjentki

— obliczony wskaznik PUWp
— zalecenia pozabiegowe i higieniczne dla pacjentki
— Karta historii choroby

— uporzadkowane stanowisko pracy

— przebieg wykonania zabiegu profilaktycznego — okladow na tyzkach jednorazowych pasta

profilaktyczng Mi Paste Plus.
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Karta historii choroby
Nr karty 01/2015 Nazwisko  Malinska Imi¢ Aniela lat 38

PESEL

[7]7]ofs8fofs8f1[2[3[4]5]

Lekarz prowadzacy: Z. Brys
Wywiad osobniczy: Alergia ...-...

Przebyte choroby:  brak

Legenda: C — prochnica
W — wypelnienie
V — zab do usunigcia
-- — brak zegba

Zlecenie lekarza K g
Data Z3b Rozpoznanie, wykonane zabiegi, zalecenia Podpis
XX XX.2015 r. Badanie jamy ustnej, ubytki erozyjne. Zgb 18 do Lekarz
ekstrakcji z powodu zniszczenia korony przez dentysta

prochnice obejmujgcq wszystkie powierzchnie zeba. | Z. Brys
Wykonano profesjonalne oczyszczenie zebow

z plytki bakteryjnej.

U pacjentki zlecam wykonanie okladow

z wykorzystaniem tyzek jednorazowych preparatem
Mi Paste Plus wszystkich zebow.

Asystentka
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Instrukcja uzytkowania pasty profilaktycznej Mi Paste Plus

1.0pis

Mi Paste Plus jest pasta w tubce 35 ml zawierajaca RECALDENT zwany fosfopeptydem kazeiny — pochodna
kazeiny biatka mleka krowiego. Jest on nos$nikiem jondéw wapniowych i fosforanowych, ktére s w postaci
amorficznej, podobnie jak sktadniki naturalnej sliny. Zapewnia to optymalny sposéb dostarczania ich do szkliwa.
Dzigki unikalnej, opatentowanej postaci fluoru 900 ppm, Mi Paste Plus taczy remineralizacje i fluoryzacje. Jest
jedynym produktem, ktéry dostarcza jony wapnia, fosforu i fluoru w idealnym stosunku 5:3:1. Fosfopeptyd
kazeiny wprowadzony do jamy ustnej gromadzi si¢ na nabytej ostonce zgbowej, plytce nazebnej i tkankach
migkkich dostarczajac bioaktywny wapn, fosforan i fluor. Slina wzmacnia skuteczno$é kompleksu, a smak pasty
pomaga stymulowaé¢ wydzielanie $liny. Pomaga neutralizowa¢ dziatanie kwaséw wytwarzanych przez bakterie
kwasotworcze w plytce nazebnej.

2. Wskazania do stosowania

a) do zapobiegania i kontroli nadwrazliwosci

b) jako alternatywna metoda fluoryzacji u dzieci od 6-go roku zycia
¢) u pacjentdw z grupy wysokiego ryzyka prochnicy

d) po ultradzwigkowym, recznym usuwaniu kamienia nazgbnego

e) po profesjonalnym oczyszczeniu zgbow

3. Przeciwwskazania
Nie stosowac preparatu Mi Paste Plus u pacjentow ze stwierdzong lub podejrzewana alergig na biatko mleka
krowiego lub konserwanty zawierajace benzoesan.

4. Stosowanie w gabinecie stomatologicznym
Sposéb 1 - OKEADY NA LYZKACH JEDNORAZOWYCH

Wycisng¢ obfita warstwe pasty do tyzek i nalozy¢ je na tuki zebowe jednoczasowo. Pozostawi¢ w jamie ustnej
przez co najmniej 3 minuty. Pozostawienie pasty mozliwie jak najdtuzej w jamie ustnej pacjenta wzmaga jej
dziatanie.

Sposob 2 — APLIKACJA WACIKIEM lub APLIKATOREM MICROBRUSH

Wycisna¢ ok. 3 cm pasty z tubki np. na jednorazowsa tacke. Preparat nanosi¢ na wszystkie powierzchnie zebow za
pomoca wacika na pesecie lub aplikatora microbrush. Pozostawi¢ w jamie ustnej przez co najmniej 3 minuty.
Pozostawienie pasty mozliwie jak najdtuzej w jamie ustnej pacjenta wzmaga jej dziatanie.

5. Zalecenia
Nalezy poinstruowac pacjenta, aby nie ptukat, nie jadl, nie pit przez 30 minut po zastosowaniu preparatu Mi Paste
Plus.

5. Srodki ostroznosci.

Po kazdym uzyciu od razu zakreci¢ tubke i usuwac pozostatosci pasty lub wilgo¢ z szyjki tubki i nakretki.

W przypadku kontaktu z gatka oczng natychmiast przeptuka¢ wodg i skonsultowac¢ si¢ z lekarzem specjalist.
Objawy obrzgku naczynioruchowego mogg sygnalizowa¢ nadwrazliwo$¢ lub alergig.
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OCENA STANU JAMY USTNEJ

BraKi ZEDOWE: ...ttt e ettt e e ettt e e e et e e e ettt e e e eaaaaeeeeanbbaeeeeantaeeeeannn

Zeby zakwalifikowane do USUNIECIA : ...........oooiiiiiiiiiiiii et

Zmiany chorobowe nieprochnicowego pochodzenia: ....................cccoooeiiiiiii i

Phytka DaKteryJIa: ........cccooiiiiiiiii ettt e ettt e ettt e et e et e e abee e nteeeneeeas

OBLICZENIE WSKAZNIKA PUWp

Wynik wskaznika PUWp:
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ZALECENIA POZABIEGOWE I HIGIENICZNE DLA PACJENTKI

Zalecenia pozabiegowe

Zalecenia higieniczne

10.
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