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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imig i nazwisko: Andrzej Konieczny

2

Wiek: 48 lat

Rozpoznanie: Zespot ciesni nadgarstka

Cel zabiegu: poprawienie ukrwienia i trofiki tkanek

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Okolica objeta zabiegiem: prawa reka i nadgarstek prawy

Data zabiegu: data egzaminu

Zalecenia dla pacjenta w zakresie profilaktyki: nieprzeciazanie konczyny gornej prawej praca fizyczna/niewykonywanie prac fizycznych,
czesty odpoczynek, dbanie o ergonomi¢ w pracy, ukladanie nadgarstka w pozycjach neutralnych, prowadzenie ¢wiczen terapii zajeciowe;,
uczeszczanie na zajecia kinezyterapeutyczne/zabiegi fizykoterapeutyczne

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia z zapisanych lub inne poprawne merytorycznie

Rezultat 2. Przeciwwskazania ogélne i miejscowe do wykonania masazu

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

Przeciwwskazania ogdlne: wysoka goraczka/temperatura powyzej 38°C, zapalenie zyl, zaawansowana miazdzyca, tetniaki, sktonnosci do
krwotokow, zaawansowana choroba Reynoulda, choroby nowotworowe, choroby zakazne, zte samopoczucie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania

Przeciwwskazania miejscowe: przerwanie ciggtosci skory w miejscu masowania, zmiany skdrne w miejscu masowania, bol w okolicy
masowanej, ostry odczyn zapalny w miejscu masowania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 przeciwwskazania
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Rezultat 3. Struktury anatomiczne okolicy objetej masazem

Zapisane:

Migsénie kigbu kciuka: migsien odwodziciel krotki keiuka, migsien zginacz krotki kciuka, miesien przeciwstawiacz kciuka, migsien
1 |przywodziciel kciuka
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 2 migsnie

Migsnie klebika palca malego: migsien dloniowy krétki, migsien odwodziciel palca matego, migsien zginacz krotki palca matego, migsien
2 |przeciwstawiacz palca matego
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 2 migsnie

3 Migsnie srodkowe reki: miesnie glistowate, migsnie migdzykostne dtoniowe, mig$nie miedzykostne grzbietowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sqg przynajmniej 2 migsnie

Rezultat 4. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1 |oliwka do masazu na stoliku podrecznym

2 |przygotowany pdtwatek/klin na stole do masazu lub stoliku podrecznym

3 |stot do masazu przykryty przescieradtem, krzesto dla pacjenta ustawione przy stole do masazu

Rezultat S. Stanowisko do masazu po wykonanym zabiegu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1 |oliwka odtozona na stolik/regat

2 |przescieradto wyrzucone do pojemnika

3 |papierowe reczniki wyrzucone do kosza na odpady
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Przebieg 1. Przygotowanie masazysty i pacjenta do zabiegu oraz wykonanie diagnostyki (oceny) okolicy zabiegowej

Egzaminator po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody przewodniczqcego ZN ocenia przebieg przygotowania masazysty i pacjenta do masazu.
Zakohczenie czynnosSci zwigzanych z przygotowaniem masazysty i pacjenta zdajgcy powinien zasygnalizowaé przez podniesienie reki. Egzaminator kieruje do
zdajgcego komunikat. ,, prosze rozpoczqgé masaz”

Zdajacy:

1 |umyt i zdezynfekowat rece przed zabiegiem

2 |polecit pacjentowi przyjecie pozycji siedzacej przy stole do masazu

3 |polecit pacjentowi utozenie reki prawej na stole do masazu

4 zastosowal watek/klin, ktory podtozyt pod nadgarstek
Kryterium mozna ocenic¢ podczas oceny wykonania zabiegu masazu

5 |wykonat ruchy bierne w stawach palcow reki prawej i w stawie nadgarstkowym prawym

6 [polecil pacjentowi wykonanie ruchdw czynnych palcow i reki prawej

zastosowal co najmniej 3 sposoby oceny okolicy reki i nadgarstka prawego: dotykanie, przesuwanie skory i tkanki podskornej, unoszenie
7 |fatdu skdérnego, lekkie uciski masy miesni kigbu i kigbika
Kryterium mozna ocenic¢ podczas oceny wykonania zabiegu masazu
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Przebieg 2. Wykonanie zleconego zabiegu masazu

Egzaminator ocenia przebieg wykonania masazu klasycznego reki i nadgarstka prawego. Zdajgcy ma za zadanie powtorzy¢ kazdy chwyt w poszczegolnych
technikach 2 razy. Na wykonanie masazu przewidziany jest czas 20 minut. Jesli masaz trwa dluzej niz 25 minut egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat
., dziekuje”, oznaczajgcy koniec procesu oceny

Zdajacy wykonat:

1 |gtaskanie grzbietowej strony reki prawej

2 |rozcieranie grzbietowej strony reki prawe;j

3 |glaskanie dtoniowej strony reki prawej

4 |rozcieranie dloniowej strony reki prawej

5 |glaskanie pojedynczo wszystkich palcow re¢ki prawej

6 |rozcieranie pojedynczo wszystkich palcow reki prawej

7 |ugniatanie migsni kiebu i kigbika reki prawe;j

8 |wibracje/wstrzasanie po stronie dtoniowej reki prawej

9 |rozcieranie stawu nadgarstkowego prawego

10 |gtaskanie koncowe reki prawej

EGZaMINator . ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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