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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajacy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stét do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3

krzesto ustawione obok stotu do masazu

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent w pozycji siedzgcej bokiem prawym/przodem do stotu do masazu

2

prawa konczyna goérna w odwiedzeniu/zgieciu, reka i przedramie w odwrdceniu na stole do masazu, utozone na klinie/
potwatku umieszczonym na stole do masazu

3

konczyna gérna prawa odstonieta, niemasowane czesci ciata pacjenta okryte przescieradtem
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli niemasowana konczyna gorna jest odsfonieta do momentu
zakoniczenia przez zdajgcego wykonywania czynnoSci Przebiegu 1.

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watek/pétwatek odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladéw srodka poslizgowego
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodno$ci znaczeniowej i merytorycznej

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Adam Czajka
Wiek: 26 lat

Rozpoznanie: zwiekszone napiecie miedni grupy przedniej przedramienia i grupy przedniej ramienia prawego

Cel zabiegu: normalizacja napiecia miesni grupy przedniej przedramienia i grupy przedniej ramienia prawego

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

2
3
4
5

Obszar zabiegu: strona przednia przedramienia i strona przednia ramienia konczyny gérnej prawej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu

Zapisane:

Miesnie grupy przedniej przedramienia:

nawrotny obty, zginacz promieniowy nadgarstka, dtoniowy diugi, zginacz tokciowy nadgarstka, zginacz powierzchowny
palcow, zginacz gteboki palcéw, zginacz dtugi kciuka, nawrotny czworoboczny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 mie$nie.

Miesnie grupy przedniej ramienia:
migsien dwugtowy ramienia, miesien kruczo-ramienny, miesien ramienny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 mie$nie.
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Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Whpisane:

Przeciwwskazania ogo6lne do zabiegu masazu klasycznego:

goraczka, zte samopoczucie, choroby zakazne, ostry stan zapalny, cigza zagrozona, nieleczone nadcisnienie, niewyrownane
wady serca, tetniaki, choroby nowotworowe, wczesne stany po zawale serca, zaburzenia krzepliwosci krwi, krwotoki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania.

Zalecenia dla pacjenta — sposoby zapobiegania przecigzeniom treningowym konczyny goérnej: stosowac rozgrzewke,

automasaz, aktywnie wypoczywadé, stosowac zabiegi regenerujgce, stosowac rozcigganie/stretching, wzmacnia¢ mieénie

2 gtebokie, nie lekcewazy¢ mikrourazéw, unika¢ ¢wiczen i sytuacji grozgcych kontuzjg, stosowac prawidtowg technike
¢wiczen, stosowa¢ masaz, stosowac rolowanie miesni watkiem/na watku, stosowa¢ masaz pneumatyczny na konczyne

goérng prawa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecenia.

Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia miesni grupy przedniej przedramienia i grupy przedniej ramienia prawego,
orientacyjnej oceny biernego i czynnego zakresu ruchu w stawie tokciowym prawym
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy

1 lumyl/zdezynfekowat rece przed przystgpieniem do oceny tkanek

2 |dokonat oceny palpacyjnej na przyczepach lub przebiegu miesni grupy przedniej prawego przedramienia

3 |dokonat oceny palpacyjnej na przyczepach lub przebiegu miesni grupy przedniej prawego ramienia

wykonat u pacjenta ruchy bierne: zgiecia i wyprostu w stawie fokciowym prawym, odwracania i nawracania przedramienia
4 |konczyny gornej prawe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wykonat co najmniej 1 pare ruchéw.

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych: zgiecia i wyprostu w stawie tokciowym prawym, odwracania i nawracania
5 |przedramienia konczyny gornej prawe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy polecit wykonanie co najmniej 1 pary ruchéw.
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Uwaga do oceny przebiegu 2 i 3.
Zdajacy moze wykonac najpierw masaz miesni grupy przedniej ramienia korniczyny gornej prawej, a nastepnie grupy przedniej
przedramienia.

Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego migsni grupy przedniej przedramienia konczyny gornej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w kolejnosci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtdrzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne strony przedniej przedramienia prawego

gtaskanie gtebokie strony przedniej przedramienia prawego

rolowanie/rozcieranie powiezi miesni grupy przedniej przedramienia prawego

ugniatanie miesni grupy przedniej przedramienia prawego

oklepywanie mieéni grupy przedniej przedramienia prawego

[ 20 B4 BN I >N IR OV T B \ S}

gtaskanie koncowe strony przedniej przedramienia prawego
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Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego miesni grupy przedniej ramienia konczyny gérnej prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w kolejno$ci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtérzen kazdego z chwytow. Egzaminator
po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1, 2, 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu "dziekuje". Jezeli caty
zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne strony przedniej ramienia prawego

gtaskanie gtebokie strony przedniej ramienia prawego

rolowanie/rozcieranie powiezi miesni grupy przedniej ramienia prawego

ugniatanie miesni grupy przedniej ramienia prawego

oklepywanie/wstrzgsanie miesni grupy przedniej ramienia prawego
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gtaskanie koncowe strony przedniej ramienia prawego

Egzaminator

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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