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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dioni i stop
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
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2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.
Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®

[A] | [8] [ [c] | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz witasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$
odpowiedz ,A”

W | & || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

OINEREEEN |
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.
W celu oceny elastycznosci skory biustu i dekoltu nalezy zastosowac metode z wykorzystaniem
A. pehametru.
B. meksametru.
C. korneometru.
D

. ekstensometru.

Zadanie 2.
Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradZzwiekowej skore klientki objetg cellulitem nalezy
A. zwilzy¢ woda.
B. dokfadnie odttuscic.
C. pokry¢ zelem sprzegajgcym.
D

. nattuscic¢ olejem mineralnym.

Zadanie 3.
Przeciwwskazaniami do przeprowadzenia zabiegu kriolipolizy w obrebie ud i posladkow jest
A. cellulit lipidowy.
B. otytos¢ hipertroficzna.
C. obnizona elastycznosc skory.
D

. wszczepiony rozrusznik serca.

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniem do zastosowania algoterapii ciata jest miedzy innymi
A. tradzik pospolity.
B. nadczynnosc tarczycy.
C. obrzek konczyny dolne;.
D

. Wszczepiony rozrusznik serca.

Zadanie 5.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu presoterapii konczyn dolnych jest wystepowanie u klientki
A. zakrzepicy zylnej.
B. obrzekoéw pourazowych.
C. lipodystrofii tkanki tgczne;j.
D

. ociezatosci konczyn dolnych.
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Zadanie 6.
Klientce przyjmujacej preparaty o charakterze fotouczulajacym nie nalezy wykonywac
A. termolizy.
B. laseroterapii.
C. depilacji pastg cukrows.
D

. depilacji woskiem cieptym.

Zadanie 7.
Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu kawitacji skory plecow klienta, szpatute ultradzwiekowg nalezy
A. wysterylizowac w autoklawie.
B. umy¢ mydtem antybakteryjnym.
C. przetrze¢ tonikiem antybakteryjnym.
D

. zdezynfekowac preparatem do dezynfekcji narzedzi.

Zadanie 8.
Do dezynfekcji skéry twarzy po zabiegu usuwania prosakéw nalezy uzy¢ roztworu nadtlenku wodoru
w stezeniu
A 12%
B. 9%
C. 3%
D. 2%
Zadanie 9.
W zabiegu miejscowej krioterapii dysze urzgdzenia nalezy trzymac
A. bezposrednio przy powierzchni skory, wykonujgc ruchy przemiatajgce.
. okoto 20 cm od powierzchni skory, wykonujgc ruchy okrezne.

B
C. bezposrednio przy powierzchni skéry, nieruchomo.
D. okoto 20 cm od powierzchni skory, nieruchomo.

Zadanie 10.
Do wykonania zabiegu na ciato o dziataniu intensywnie nawilzajgcym i zapobiegajgcym przesuszaniu sie
naskérka nalezy zastosowac preparat zawierajgcy w swoim sktadzie miedzy innymi

A. sorbitol i masto shea.

B. fitokompleksy z szatwii i kory debu.

C. olejki z lawendy i drzewa herbacianego.

D

. wyciagi z arniki i mitorzebu japonskiego.
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Zadanie 11.
Ktorg maske nalezy zastosowaé podczas wykonywania zabiegu ujedrniajgco-modelujgcego na biust?
A. Zelowa.
B. Ziotowa.
C. Gipsowa.
D

. Kaolinowa.

Zadanie 12.
W celu zapobiegania szybkiemu odrostowi wiosdw po zabiegu depilacji woskiem nalezy zastosowaé na
podrazniong skoére konczyn dolnych preparat o dziataniu

A. tagodzacym z papaing.

B. tagodzacym z arbutyna.

C. regenerujgcym z kolagenem.

D

. regenerujgcym z ceramidami.

Zadanie 13.
W zabiegu skory ragk, w celu odbudowy zniszczonego detergentami ptaszcza hydrolipidowego, nalezy
zastosowaé miedzy innymi

A. maske z wyciggiem z pokrzywy i zwigzkami cynku.

B. balsam z olejem rycynowym i ekstraktem z miety.
C. zel z ekstraktem z nagietka i zwigzkami srebra.
D

. krem z olejem arganowym i mocznikiem.

Zadanie 14.
Do wykonania manicure biologicznego u klientki nalezy przygotowa¢ miedzy innymi
A. gilotyne i frezarke.
B. cazki do skorek i diutko.
C. remover i patyczek drewniany.
D

. patyczek drewniany i cegi katowe.

Zadanie 15.
W celu wykonania zabiegu ztuszczania martwych komoérek naskérka skéry plecéw za pomocg szczoteczki
nalezy przygotowac aparat do

A. kawitacji.

B. brushingu.

C. darsonwalizaciji.

D

. mikrodermabraz;ji.
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Zadanie 16.
Pelota tukowa w zabiegu darsonwalizacji jest przeznaczona do stosowania na skorze
A. dtoni.
B. plecow.
C. szyiiramion.
D

. twarzy i dekoltu.

Zadanie 17.
W celu zmniejszenia widocznosci rozstepow w fazie zanikowej nalezy wykonac¢
A. mikrodermabrazje.
B. elektrostymulacje.
C. endermologie.
D. lipolize.

Zadanie 18.
Klientce, ktéra ma rozdwajajgce ptytki paznokciowe oraz suche, zniszczone skorki okotopaznokciowe nalezy
wykona¢ manicure

A. japonski.

B. na ciepto.

C. tradycyjny.

D. hybrydowy.

Zadanie 19.
Ktéry zabieg nalezy zastosowac w celu usuniecia przebarwien z powierzchni grzbietowych skory rgk?
A. Diatermie.
B. Elektrolize.
C. Laseroterapie.
D. Elektrokoagulacje.

Zadanie 20.
Trwate usuniecie zbednego owtosienia mozna uzyskaé zabiegami z wykorzystaniem aparatéw generujgcych:
A. pare wodng, prady diadynamiczne, promieniowanie podczerwone.
B. podcisnienie, promieniowanie ultrafioletowe, prady d’Arsonwala.
C. swiatto spolaryzowane, fale radiowe, prad interferencyjny.
D

. Swiatlo laserowe, prad galwaniczny, ultradzwieki.
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Zadanie 21.
W zabiegu oxybrazji do ztuszczenia martwych komérek naskorka wykorzystuje sie tlen oraz
A. dwutlenek wegla.
B. sal fizjologiczna.
C. kwas owocowy.
D

. tlenek glinu.

Zadanie 22.
W zabiegach antycellulitowych nalezy zastosowac¢ aparaty do
A. galwanizacji anodowej i sonoforezy kawitacyjnej.
B. galwanizacji katodowej i darsonwalizaciji.
C. mezoterapii bezigtowej i endermologii.
D

. krioterapii miejscowej i waponizacji.

Zadanie 23.
W warunkach domowych klientce, ktéra chce sie zrelaksowaé nalezy zaproponowac do kgpieli nastepujacy
zestaw olejkow eterycznych:

A. z drzewa herbacianego, paczulowy, anyzowy.

B. lawendowy, pomaranczowy, grejpfrutowy.
C. imbirowy, jatowcowy, z kopru wtoskiego.
D

. cynamonowy, sosnowy, eukaliptusowy.

Zadanie 24.
Klientce z liposklerozg nalezy zaleci¢ stosowanie preparatow zawierajgcych miedzy innymi:
A. d-panthenol, wyciggi z topianu i rozmarynu.
B. wyciggi z ruszczyka i kasztanowca, kofeine.
C. witamine C, alantoine, kwas glikolowy.
D

. witamine Bs, koenzym Q10, ceramidy.

Zadanie 25.
Przeciwwskazaniami do przeprowadzenia zabiegu manicure biologicznego sa:
A. pekniecia naskérka miedzy palcami, brodawki, zanokcica.
B. bielactwo, bruzdowanie podtuzne paznokcia, skrzydlik.
C. onycholiza, tuszczyca skory, cukrzyca.
D

. koilonychia, hemcfilia, leukonychia.

Strona6z9

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 26.
Przeciwwskazaniami do zabiegu zmniejszajgcego nadmierng potliwosé stép sg
A. nadwaga i wrastajgce paznokcie.
B. obrzeki i zrogowaciaty naskoérek.
C. zastoje limfatyczne i cukrzyca.
D

. grzybica paznokci i brodawki.

Zadanie 27.
Krem do stop z witaming A nalezy zastosowac przy
A. pekajacych pietach i rogowaceniu okotomieszkowym.
B. wrastajgcych paznokciach i odparzeniach.
C. nadmiernej potliwosci i nagniotkach.
D

. modzelach i brodawkach ptaskich.

Zadanie 28.
Okluzje w zabiegach pielegnacyjnych dtoni uzyskuje sie poprzez
A. usuniecie zrogowaciatych komoérek naskérka przy pomocy peelingu.
B. zatozenie rekawicy foliowej i rekawicy frotte po aplikaciji maski.
C. wykonanie masazu na krem ttusty przed natozeniem maski.
D

. wmasowanie kremu nawilzajgcego do wchionigcia.

Zadanie 29.
W celu likwidacji form przetrwalnikowych bakterii nalezy zastosowaé preparat do dezynfekcji oznaczony
A. symbolem V
B. symbolem F
C. symbolem S
D

. symbolem B

Zadanie 30.
Kostka Arkady jest przeznaczona do
A. usuwania hiperkeratoz z piet.
B. ustawienia palucha koslawego.
C. przedtuzania naturalnych paznokci.
D

. korygowania wrastajgcych paznokci.
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Zadanie 31.
W stylizacji paznokci ma zastosowanie

A. lampa bioptron.

B. lampa Minina.

C. lampa UV.

D. lampa IR.
Zadanie 32.

W celu zmniejszenia objawéw fotostarzenia wystepujgcych na grzbietowych powierzchniach rgk nalezy
wykonacé

A. kompresjoterapie bierna.

B. masaz ultradzwiekowy.

C. manicure hybrydowy.

D. eksfoliacje kwasami.

Zadanie 33.
Chcac wykonac¢ zdobienie paznokci metodg one stroke nalezy
A. namalowa¢ cieniowane elementy kwiatowe przy uzyciu pedzli w odpowiednio dobranym ksztatcie.
B. namalowaé wzory geometryczne o ostrych krawedziach przy uzyciu rapitografu.
C. ozdobi¢ paznokcie wypuktymi elementami wykonanymi z akrylu.
D

. 0zdobi¢ paznokcie motywem koronki wykonanym plasteling UV.

Zadanie 34.
W celu optycznego powiekszenia matej ptytki paznokciowej wskazane jest malowanie lakierem
A. ciemnym $rodka paznokcia.
B. pertowym dokfadnie catego paznokcia.
C. ciemnym omijajgc obtgczek paznokcia.
D

. czerwonym pozostawiajgc wolne brzegi paznokcia.

Zadanie 35.
Podczas zdobienia paznokci metodg stampingu wzor na pomalowang ptytke paznokciowg z wzornika nalezy
przenies¢ za pomocqg

A. wacika bezpytowego.

B. ptytki metalowe;j.
C. magnesu.
D

. stempla.
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Zadanie 36.
Ktory preparat nalezy zastosowac do odttuszczenia ptytek paznokciowych w celu zwigkszenia przyczepnosci
i przedtuzenia trwalosci zdobienia hybrydowego?

A. Primer.
B. Puder.
C. Baze.
D. Top.

Zadanie 37.
Polerowanie ptytek paznokciowych w manicure biologicznym nalezy wykonaé¢ bezposrednio
A. przed malowaniem paznokci.
B. przed opitowaniem paznokci.
C. po skroceniu paznokci.
D. po dezynfekcji dtoni.

Zadanie 38.
Klientce z tuszczaca, szorstkg skorg stop zaleca sie stosowanie w domu
A. peelingdbw enzymatycznych i masek termoaktywnych.
B. peelingéw gruboziarnistych i masek $ciggajgcych.
C. kremdw nawilzajgcych i masek odzywczych.
D

. kremdw rozjasniajgcych i masek algowych.

Zadanie 39.
Klientce z problem suchych, szorstkich tokci nalezy zaproponowac stosowanie
A. masci z wyciggiem z arniki gorskiej.
B. masci z wyciggiem z nagietka.
C. kremu z witaming C.
D

. kremu z witaming A.

Zadanie 40.
Klientce z problemem zimnych stép nalezy zaleci¢ do stosowania preparaty z wyciggami
A. zrumianku i kozieradki.
B. z papryki i rozmarynu.
C. zlawendy i tymianku.
D

. Z kory debu i szatwii.
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