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Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1 |zagléwek stotu ustawiony poziomo lub lekko opuszczony

stot do masazu przykryty przescieradlem, walek/potwatek/klin umieszczony pod przescieradtem na wysokosci stawow skokowych pacjenta
2 |\Uwaga watek/potwatek/klin moze takze zostac¢ utozony na stole pod przescieradtem w czasie przyjmowania przez pacjenta pozycji do
wykonania masazu.

3 srodek poslizgowy, $rodek do dezynfekcji, reczniki papierowe ulozone na stoliku podrecznym, przescieradlo do przykrycia pacjenta
na stoliku podrgcznym/na stole do masazu

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do zabiegu

Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Po dokonaniu oceny rezultatu egzaminator kieruje do zdajgcego
komunikat: ,, prosze kontynuowac wykonywanie zadania".

1 pacjent w pozycji lezenia przodem na stole do masazu, konczyny gorne lekko ugiete w stawach tokciowych umieszczone wzdhiz tutowia,
glowa/twarz ulozona w otworze w zagtowku

2 |walek/potwatek/klin pod stawami skokowymi

3 |odstonigta okolica piersiowa grzbietu, okryte niemasowane okolice ciata/zabezpieczona odziez w obszarze konczyn dolnych i miednicy

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1 |$rodek poslizgowy i srodek do dezynfekcji powierzchni odtozone na regat

> zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta wyrzucone do kosza z napisem
,przescieradta uzywane”

3 |watek/potwatek/klin odlozony na regat
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Rezultat 4. Karta zabiegdw pacjenta

Zapisane:

1

Imig i nazwisko: Dominik Radek Wiek: 32 lata

2

Rozpoznanie: prawostronna skolioza jednotukowa I stopnia w odcinku piersiowym

Cel zabiegu: zmniejszenie napiccia migsni przykurczonych, pobudzenie napigcia migsni rozciggnigtych

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Obszar zabiegu: odcinek piersiowy grzbietu

Migsnie grzbietu zlokalizowane w obszarze masowanym: migsien czworoboczny, migsien najszerszy grzbietu, mi¢sien rownolegltoboczny,
migsien zebaty tylny gorny, migsien zebaty tylny dolny, migsien prostownik grzbietu (lub migsien biodrowo-zebrowy i migsien najdtuzszy
oraz migsien kolcowy), migs$nie poprzeczno-kolcowe (lub migsien potkolcowy, miesien wielodzielny i migsnie skrecajace)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie.

Rezultat 5. Informacje dla pacjenta

Zapisane:

Reakcje organizmu, ktére moga pojawic si¢ u pacjenta po wykonaniu zabiegu masazu: uczucie ciepta, zmgczenie/sennos¢, zaczerwienienie
skory, rozluznienie, zwigkszenie dolegliwosci bolowych, pieczenie, mrowienie, swedzenie, dreszcze, rozdraznienie (lub inne pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 reakcje organizmu.

Rodza]e aktywnosc1 fizycznej o charakterze korekcyjnym, ktdére mozna zaproponowac pacjentowi: gimnastyka ogolnousprawmajqca
¢wiczenia rozcu}gajqce grzbietu, piywame Nordic Walking, marsze, spacery, marszobiegi, taniec towarzyski, aerobic, joga, stretching,
pilates (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 rodzaje aktywnosci fizycznej.

Zalecenia dla pacjenta dotyczace funkcjonowania w zyciu codziennym majgce wplyw na utrzymanie prawidtowej postawy ciala:
przyjmowac prawidtowg postawe ciala podczas siedzenia/stania, unikac¢ ¢wiczen/aktywnosci niesymetrycznych,

unika¢ skokow/podskokow/wyskokow, unikaé obcigzen/dzwigania/dzwigania jednostronnego, prowadzi¢ aktywny tryb zycia, stosowa¢ do
spania poduszke¢ profilowang/materac profilowany, dba¢ o prawidlowg mase ciata (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 zalecenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny stanu tkanki skornej, lacznej i mieSniowej grzbietu w odcinku piersiowym
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy :

1 [umyl/zdezynfekowal rece bezposrednio przed badaniem

2 |dokonat warstwowej oceny palpacyjnej tkanek grzbietu w odcinku piersiowym

3 |wykonat chwyty diagnostyczne bez srodka poslizgowego

Przebieg 2. Wykonanie zabiegu masazu grzbietu w odcinku piersiowym po stronie wklestej tuku

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu grzbietu zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 2 powtorzen kazdego z chwytow.

Jezeli zdajgcy rozpocznie wykonanie masazu od strony wypuklej tuku, nalezy zaczq¢ ocene masazu zgodng z kryteriami Przebiegu 3, a nastepnie Przebiegu 2.
Niewlasciwa kolejnos¢ opracowania stron skoliozy bedzie skutkowac negatywng oceng w kryterium 3.10

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie wstepne powierzchowne grzbietu w odcinku piersiowym po obu stronach

2 |gtaskanie powierzchowne grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej

3 |glaskanie glgbokie grzbietu w odcinku piersiowym po lewej stronie

4 |rozcieranie powierzchowne grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej

5 |rozcieranie glebokie grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej

6 |ugniatanie podtuzne/poprzeczne migsni grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej

7 |wibracje/wstrzgsanie/rolowanie grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej

8 |gtaskanie glebokie grzbietu w odcinku piersiowym po lewej stronie

9 |gtaskanie powierzchowne grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej

probe biernego rozciagnigcia przykurczonych migéni grzbietu w odcinku piersiowym po stronie lewej/biernej korekcji prawostronnego

10 skrzywienia krggostupa w odcinku piersiowym
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Przebieg 3. Wykonanie zabiegu masazu grzbietu w odcinku piersiowym po stronie wypuklej tuku

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu
w ocenie wszystkich kryteriow przebzegu kzeru]e do zda]qcego komunikat ,,dzigkuje” oznaczajqgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy
sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen; wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu ,, dzigkuje”. Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczqcy
ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingl”.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne grzbietu/po stronie prawej

2 |glaskanie glebokie grzbietu w odcinku piersiowym po prawe;j stronie

3 |rozcieranie powierzchowne/rolowanie grzbietu w odcinku piersiowym po stronie prawej

4 |rozcieranie glebokie grzbietu w odcinku piersiowym po stronie prawej

5 |ugniatanie poprzeczne/ugniatanie podtuzne migsni grzbietu w odcinku piersiowym po stronie prawej

6 |oklepywanie mig$ni grzbietu w odcinku piersiowym po stronie prawej

7 |gtaskanie gtebokie grzbietu w odcinku piersiowym po prawej stronie

8 |gtaskanie powierzchowne grzbietu w odcinku piersiowym po prawej stronie

9 |gtaskanie koncowe powierzchowne grzbietu w odcinku piersiowym po obu stronach

10 |masaz grzbietu po stronie wypukltej luku po wezesniejszym wykonaniu masazu po stronie wklgstej tuku

EQZAMINATOT ...ttt e ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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