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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.08
Numer zadania: 01

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego™

7.08-01-15.08
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swdj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,
- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto§ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego czesé
praktyczng egzaminu (ZNCP).

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia 1 poczekaj na decyzje przewodniczacego ZNCP.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego toZsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonego fragmentu wywiadu Srodowiskowego dotyczacego podopiecznej Anety
Skorki rozpoznaj potrzeby podopiecznej, sporzadz wytyczne do planu pracy asystenta z podopieczng oraz
wykonaj u podopiecznej lezacej w t6zku podmycie krocza na basenie, toalete posladkow 1 wymiane
pieluchomajtek.

Formularze do opracowania dokumentacji zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Zadanie wykonaj na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac materiaty i srodki udostepnione na stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz
przepiséw bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Gotowos¢ przygotowania do wykonania zabiegu higienicznego
zasygnalizuj Przewodniczacemu ZNCP przez podniesienie r¢ki. Po ukoficzeniu zabiegu uporzadkuj
stanowisko pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 min.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz rozpoznanych potrzeb podopieczne;j,

— wytyczne do planu pracy asystenta z podopieczng

oraz
przebieg podmycia na basenie, umycia posladkéw i wymiany pieluchomajtek podopiecznej
lezacej w t6zku.

WYWIAD SRODOWISKOWY
(fragment)

1. Ocena sytuacji osoby/rodziny i wnioski pracownika socjalnego — czeS¢ VII kwestionariusza
wywiadu Srodowiskowego

Stan ogolny
20-letnia Aneta Skdrka 6 miesigcy temu podczas wypadku komunikacyjnego doznata ztamania kregostupa.

W wyniku uszkodzenia rdzenia krggowego doszto do porazenia konczyn dolnych, czgsciowego niedowtadu
konczyn gérnych i zaburzen funkcji zwieraczy. Konczyny gorne w wyniku zabiegu operacyjnego
1 zastosowanej rehabilitacji odzyskaly czesciowa sprawno$¢ w zakresie prostowania, zginania, rotacji
bocznej. Podopieczna moze poruszaé si¢ na wozku inwalidzkim, uzywa pieluchomajtek.

Aneta ma znacznie obnizony nastrdj, niechetnie rozmawia, unika kontaktéw towarzyskich, nie dba
o higien¢ osobista. Odmawia udzialu w jakiejkolwiek rehabilitacji. Z powodu utrzymujacej si¢ depresji
spowodowanej brakiem akceptacji swojej niepetnosprawnosci otrzymuje leki przeciwdepresyjne 1 jest pod
opieka lekarza psychiatry.

Codzienng opieke nad cérka sprawuje matka, jednak ze wzgledu na wlasny stan zdrowia nie jest w stanie
zapewni¢ jej odpowiedniej opieki. Matka nie pogodzita si¢ z niepetlnosprawnoscia corki, czesto placze

1 czuje si¢ bezsilna. Ojciec pracuje zawodowo i nie podejmuje zadnej opieki nad niepelnosprawng corka.
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Zamieszkanie
Aneta mieszka wspdlnie z matka Zofig 1 ojcem Tadeuszem oraz 12-letnim bratem Tomaszem. Matka

obecnie nie pracuje, ojciec jest taksdwkarzem. Brat uczeszcza do szkoty podstawowe;.

Warunki mieszkaniowe
72 m mieszkanie sktada si¢ z 3 pokoi 1 duzego tarasu, umiejscowione na parterze kilkupigtrowego bloku.

W budynku jest zainstalowany podjazd dla niepetnosprawnych.

Mieszkanie nie jest w petni przystosowane dla potrzeb osoby niepetnosprawnej — miedzy pomieszczeniami
s progi, brak uchwytow w tazience i toalecie.

Pokdj Anety jest przestronny i stoneczny. W mieszkaniu sg wszystkie media, Internet i telewizja kablowa.
Sprzet AGD oraz pozostale wyposazenie s3 w dobrym stanie.

Dochéd rodziny
— Zofia Skoérka — swiadczenie rentowe 2 100 zt brutto

— Tadeusz Skorka — zarobki 2 800 zt brutto
— Aneta Skorka — zasitek pielegnacyjny 450 zt brutto
Srodki pienigzne rodziny nie pozwalaja na optacenie indywidualnej rehabilitacji dla Anety.

Zainteresowania
Aneta ukonczyta liceum ogolnoksztatcace, zamierzata studiowaé ochrong srodowiska na uniwersytecie.

Aktywnie uprawiata sport, szczegdlnie kolarstwo, interesowata si¢ ekologia, wspdtpracowata z portalem
ekologicznym 1 czgsto brata udzial w zdarzeniach proekologicznych w swojej miejscowosci. Obecnie nie
przejawia zadnych zainteresowan, nie podejmuje zadnej aktywnosci, wigkszos¢ czasu spedza w 16zku
w swoim pokoju.

Najblizsze otoczenie
Aneta ma jedng przyjaciotke z czasow liceum, ktora odwiedza ja w domu. Ostatnio przychodzi rzadko,

poniewaz rozpoczeta studia w innej miejscowosci.

Odwiedziny znajomych s3 sporadyczne.

Poziom samodzielnosci
Aneta nie podejmuje samodzielnie prob wykonywania czynno$ci dnia codziennego z powodu ograniczonej

sprawnosci konczyn goérnych. Toalet¢ ciala, przygotowanie positku i pozostate codzienne czynnosci
wykonuje z pomoca matki. Wigkszo$¢ czasu spedza w swoim pokoju. Od czasu wypadku po powrocie ze
szpitala nie opuscita mieszkania.

Whioski
Z uwagi na niepetnosprawnos¢ 1 stan psychiczny niezbedna jest pomoc dla Anety w czynnos$ciach dnia

codziennego.
Specjalista pracy socjalne;j
Ewelina Maliszewska
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Wykaz rozpoznanych potrzeb podopieczne;j

Potrzeby

biologiczne i bytowe

psychiczne i spoteczne
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Wytyczne do planu pracy asystenta z podopieczna
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