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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuaciji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |przebyty udar niedokrwienny mozgu/prawej potkuli mézgu/niedowatad potowiczy lewostronny/nie chodzi samodzielnie

trudnosci w mowieniu/trudnosci w wypowiadaniu zdan/problemy z komunikacjg werbalng/afazja ruchowa

mata aktywnosc fizyczna/trudno$ci w zmianie pozyciji ciata/osoba lezgca

2
3 |nieche¢ do rehabilitacji/do wykonywania ¢wiczen czynnych konnczyny gornej prawej i dolnej prawej/niechetnie ¢wiczy
4
5

nie wykonuje samodzielnie czynnosci higienicznych

6 hipercholesterolemia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2./cukrzyca
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

7 |infekcja drég moczowych/nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek

8 |brak kontaktow spotecznych/brak kontaktow z sgsiadami/znajomymi/sporadyczne kontakty z corka/rodzing

9 trudnosci w wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego/nie jest w stanie ubra¢ sie/wymaga pomocy drugiej osoby przy
spozywaniu positku/w prowadzeniu gospodarstwa domowego/nieporadna podczas spozywania positow

10 |brak mozliwosci realizacji swoich pasiji/zainteresowan/trudno$¢ w czytaniu/gtosnym czytaniu
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

mobilizowanie/motywowanie podopicznej do ¢wiczeh czynnych konczyny gérnej i doinej prawej/do ¢wiczeh zalecenych przez
rehabilitanta/usprawnianie ruchowe, sadzanie na brzegu t6zka ze spuszczonymi koriczynami dolnymi

pomoc w zmianie pozycji ciala, zastosowanie/zorganizowanie materaca przeciwodlezynowego, stosowanie udogodnien,
zabezpieczenie skory srodkiem ochronnym, stosowanie zabiegéw poprawiajgcych ukrwienie skoéry/delikatny masaz/delikatne

2 nacieranie/oklepywanie, obserwacja miejsc narazonych na powstawanie odlezyn
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
toaleta ciata podopiecznej, kgpiel podopiecznej, mycie gtowy, zmiana bielizny poscielowej, przestanie té6zka, zmiana bielizny
osobistej/ubrania, motywowanie/mobilizowanie podopiecznej do aktywnosci ruchowej/wiekszej samodzielnosci, nauka
3 |wykonywania czynnosci higienicznych konczyng bez niedowtadu/konczyng sprawna/konczyng prawg, mobilizowanie do
samodzielnego czesania sig, zapobieganie odparzeniom
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
wykonywanie pomiaréw/kontrolowanie pomiarow/dokumentowanie wynikow pomiarow cisnienia tetniczego krwi, pomoc
w przyjmowaniu lekow, kontrola stosowanej diety z ograniczeniem soli, zywienie z ograniczeniem ttuszczéw zwierzecych/
4 |thuszczdw typu trans/eliminacja produktéw zawierajgcych cholesterol/przestrzeganie diety przeciwmiazdzycowej, dostarczenie
przyktadowych jadtospisdw, wspotpraca z pielegniarkg srodowiskowa/lekarzem pierwszego kontaku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
5 analizowanie wynikéw pomiaréw glukozy/przestrzeganie zywienia z ograniczeniem cukrow prostych/dieta cukrzycowa/dieta
niskoweglowodanowa/stosowanie wymiennikéw weglowodanowych
6 nawigzanie kontaktu z corka/motywowanie/mobilizowanie cérki do czestszych wizyt u matki/motywowanie corki do czestszych
wizyt wnukéw/rodziny cérki u podopiecznej/ mobilizowanie cérki do kontaktu z rodzicami przez telefon/przez skype/messenger
robienie zakupéw, przygotowywanie positkow, gotowanie obiadéw/organizowanie gorgcych positkow, karmienie/pomoc
va\ przyjmowaniu positkdw, nauka ubierania sie podopiecznej, dbanie o porzgdek w mieszkaniu, dbanie o czystos¢ ubran,
zafatwianie spraw urzedowych, realizacja recept
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziafania
kontrola iloci przyjmowanych ptynéw/dostarczanie 1,5-2,0 litréw ptynéw dziennie, higiena okolicy krocza/mycie krocza
8 |podopiecznej, zmiana pieluchomajtek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
kontakt z sgsiadami/znajomymi/wolontariuszami/nawigzanie kontaktu z osobami ze stowarzyszenia osob niepetnosprawnych/
9 |po udarach, organizowanie zaje¢ wypetniajgcych czas wolny/czytanie ksigzek/stuchanie muzyki/oglgdanie programow
o tematyce przygodowej/tanca
10 ¢wiczenia mowy/¢éwiczenia mowy przed lustrem/rozmowy z podopieczng/wspodtpraca z logopeda/gtosne czytanie

z podopieczng/motywowanie podopiecznej do gtosnego czytania
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Mycie krocza na basenie sanitarnym, mycie posladkéw i zmiana pieluchomajtek osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie umycia krocza na basenie sanitarnym, umycia posladkéw i zmiane pieluchomajtek osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz
zZmiane bluzy od pizamy ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt'
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia krocza, umycia posladkéw i zmianie pieluchomaijtek, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

podtozyt recznik/podkiad jednorazowy pod posladki, zdjgt spodnie od pizamy, utworzyt tzw. budke z dolnej lub gornej czesci
3 wierzchniego przykrycia

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy budke utworzyt przed podtozeniem podopiecznej basenu pod
posladki
odpiat pieluchomaijtki i wrzucit je do pojemnika na odpady zmieszane, wsunat pod posladki osoby podopiecznej basen
sanitarny
sprawdzit temperature wody w misce i w dzbanku termometrem/przez polanie wody na skére wiasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wcze$niej

namydlong myjkg umyt krocze (lub zatozyt namydlong myjke na reke fantomu i markowat podmywanie) wykonujgc ruchy
6 |w kierunku odbytu, sptukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt, wysunat spod posladkow basen sanitarny
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt posladki, a potem krocze

odwrécit podopieczng plecami do siebie, umyt posladki wodg z mydtem, osuszyt

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy posmaruje posladki oliwkg

podtozyt z tytlu osoby podopiecznej pieluchomaijtki czescig z rzepami/przylepcami, dopasowat pieluchomaijtki w kroczu, zapiat
8 4 przylepce dopasowujgc do bioder osoby podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zatozy czyste pieluchomajtki inng technikg poprawng
merytorycznie

9 |zatozyt osobie podopiecznej spodnie od pizamy

myjke/myjki, zuzyte rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza z napisem Zmieszane, odniost basen do tazienki

10 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy basen odniesie do fazienki po zakoriczeniu Przebiegu 2
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Przebieg 2: Zmiana bluzy od pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmnianie bluzy pizamy oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jesli zdajgcy wczesniej poinformowat o tym osobe podopieczng i uzyskat zgode
na wykonanie czynnoSci

2 |zatozyt jednorazowe rekawiczki

3 [rozpiagt guziki od bluzy pizamy

4 zdjat bluze pizamy zaczynajgc od prawej konczyny gornej, a nastepnie zdjgt z konczyny gérnej lewej i umiescit jg w koszu na
brudng bielizne

zatozyt bluze pizamy rozpoczynajgc od konczyny gornej lewej, a nastepnie zatozyt jga na konczyne gorng prawg

zapiat guziki i wyréwnat utozenie bluzy pizamy na placach i pod posladkami

wyréwnat wierzchnie przykrycie/wyprostowat utozenie koca w poszwie

0 (N[O | O,

zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode/komfort

9 rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza na odpady z napisem Zmieszane, fartuch ochronny jednorazowy wyrzucit do kosza
na odpady z napisem Metale i tworzywa sztuczne

10|zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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