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Arkusz zawiera informacje prawnie Uktad graficzny © CKE 2018 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 03

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..04-03-19.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o pacjentce Janinie Kowalskiej uzupetnij zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym
Plan dziatan opiekuna medycznego, uwzgledniajgcy rozpoznanie deficytow w zakresie zaspakajania potrzeby
odzywiania i wydalania oraz pomocy w zaspokojeniu pacjentce tych potrzeb a takze Wykaz dziatan opiekuna
medycznego w zapobieganiu odlezynom u pacjentki.

Na fantomie osoby dorostej (traktujac go jak autentyczng pacjentke) wykonaj mycie zebow, a nastepnie
zmien poszewke na jasku (mniejszej poduszce) oraz poszwe na kocu z pacjentky lezaca w t6zku. Gotowosé
do wykonania czynno$ci zglo§ przewodniczacemu Zespotu Nadzorujacego przez podniesienie reki. Po
uzyskaniu zgody przystagp do wykonania zadania; zrealizuj je w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po tym
czasie przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie zadania stowami ,,czas mingt”. Wykonane czynno$ci
potwierdz w Indywidualnej karcie pielegnacji chorego, zamieszczonej w arkuszu egzaminacyjnym. Podpis
w odpowiednim miejscu na karcie zt6z w postaci nieczytelnego podpisu (parafki). Wpisana data i godziny
powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu w dniu egzaminu.

Materiaty, przybory, $rodki i sprzet niezbgdne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie i na
stanowisku egzaminacyjnym.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy BHP oraz
ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o pacjentce Janinie Kowalskiej

70-letnia pani Janina Kowalska jest pacjentka oddzialu geriatrycznego. Od 10 lat choruje na chorobg
Parkinsona. W ostatnim czasie stan pacjentki znacznie si¢ pogorszyt. Nasility si¢ zaburzenia réwnowagi
1 chodu, uniemozliwiajace jej samodzielne przemieszczanie si¢ w obrgbie oddzialu. Pacjentka jest bardzo
ostabiona 1 od tygodnia przebywa w t6zku. Wymaga pomocy przy zmianie pozycji i wykonywaniu
wszystkich czynno$ci higienicznych. Jest narazona na odlezyny. Pacjentka zglasza potrzeb¢ wydalania
moczu 1 stolca, ale w obecnej sytuacji nie moze korzysta¢ z tazienki. Z powodu nasilonego drzenia rak nie
jest w stanie samodzielnie spozywac positkow 1 ptyndw, uskarza si¢ na utrudnione potykanie i Zucie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— plan dziatan opiekuna medycznego, uwzglgdniajacy rozpoznanie deficytow w zakresie zaspakajania
potrzeby odzywiania i wydalania oraz pomocy w zaspokojeniu pacjentce tych potrzeb,
— wykaz dziatan opiekuna medycznego w zapobieganiu odlezynom u pacjentki,
— indywidualna karta pielegnacji chorego
oraz
przebieg wykonania mycia z¢bow osobie chorej i1 niesamodzielnej oraz zmiany poszewki na jasku
1 poszwy na kocu z pacjentka lezaca w tozku.
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Plan dzialan opiekuna medycznego, uwzgledniajacy rozpoznanie deficytow w zakresie zaspakajania
potrzeby odzywiania i wydalania oraz pomocy w zaspokojeniu pacjentce tych potrzeb

Imi¢ 1 nazwisko pacjentkiz..........cooeiiiiiiiii i

Nazwa oddziatu: ...,

I.  POTRZEBA ODZYWIANIA

1.  Wystepujace u pacjentki ograniczenia/deficyty w zaspokajaniu potrzeby odzywiania:

2. Zaplanowane dzialania opiekuna medycznego w zakresie zaspokajania pacjentce potrzeby odzywiania:
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II. POTRZEBA WYDALANIA

1.  Wystepujace u pacjentki ograniczenia/deficyty w zaspokajaniu potrzeby wydalania:

2. Zaplanowane dzialania opiekuna medycznego w zakresie zaspokajania pacjentce potrzeby wydalania:
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Wykaz dzialan opiekuna medycznego w zapobieganiu odlezynom u pacjentki
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Indywidualna karta pielegnacji chorego

Imi¢ i nazwisko: ............ccoooiiiiiiin Oddziat: ..................

Wiek: .............

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne

Godzina Parafka

Catkowita toaleta ciata w tdzku

Mycie zebéw

Mycie krocza i posladkéw

Mycie twarzy, tutowia

Mycie koniczyn gérnych i dolnych

Mycie gtowy

Zmiana bielizny osobistej

Zmiana poszewki na duzej poduszce

Zmiana poszewki na jasku

Zmiana poszwy

Zmiana dolnych czesci bielizny poscielowej

Zmiana bielizny poscielowej catkowita

Stanie tézka

Zmiana pieluchomajtek

Oprdznienie i wymiana worka na mocz

Wymiana worka stomijnego

Podanie basenu

Podanie kaczki

Nacieranie i oklepywanie plecow

Zmiana pozycji utozeniowej w tézku

Zatozenie oktadu cieptego

Zatozenie okfadu zimnego
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