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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie swiadczen stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
jamy ustnej oraz wspoétuczestniczenie w procesie leczenia

Symbol kwalifikacji: MED.02

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 150 minut MED.02-01-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
** w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg profesjonalnego oczyszczania zebdw i pobierz wycisk zuchwy u pacjentki, u ktorej
zaplanowano wybielanie zebdéw dolnego tuku metodg nakfadkowg. Czynnosci wykonaj na modelu
zebowym.

Przygotuj stanowisko pracy higienistki stomatologicznej do planowanych zabiegéw w oparciu o Polecenia
lekarza dentysty oraz Ulotke masy alginatowej. Skompletuj wszystkie niezbedne srodki ochrony
indywidualnej, materiaty i narzedzia.

Wanienki z gotowymi ptynami do dezynfekcji narzedzi duzych i obrotowych sg juz przygotowane
na stanowisku pracy.

Zamiast dmuchawki wodno-powietrznej uzyj strzykawek z napisem WODA i POWIETRZE.

Do sporzadzenia masy przygotuj na stanowisku wode w dodatkowym kubeczku jednorazowym.

UWAGA — Przygotowane stanowisko pracy i gotowos$¢ do wykonania zabiegow zgfo$ przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN w obecnosci egzaminatora wykonaj zabieg usunigcia
kamienia naddzigstowego i oczySc¢ uzebienie z osadu szczoteczkg zamontowang na kgtnice mikrosilnika.
Nastepnie przystgp do sporzgdzenia masy i pobrania wycisku anatomicznego zuchwy masg alginatowg
w celu wykonania naktadki wybielajgcej dolnej.

Uporzadkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiaty i narzedzia uzyte w czasie zabiegu traktuj jako zakazne.
Wycisk pozostaw na reczniku papierowym na stanowisku pracy.

Uzupefnij Karte pacjenta, oblicz wskaznik API i na podstawie otrzymanego wyniku ocen higiene jamy ustnej
pacjentki. Uzupetnij Zalecenia po wybielaniu zebow.

Sporzgdzajgc dokumentacije, w miejscach podpisu postuguj sie swoim numerem PESEL.

Za date zabiegu przyjmij date egzaminu.

Arkusz z wypetniong dokumentacjg pozostaw na stanowisku pracy.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji pracy, BHP oraz ergonomii pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie bedzie podlegaé 5 rezultatow:
— stanowisko przygotowane do pracy,
— karta pacjenta,
— wskaznik API,
— zalecenia po wybielaniu zebow,
— uporzadkowane stanowisko pracy
oraz
przebieg zabiegu usuniecia kamienia naddzigstowego metodg reczng, oczyszczenia uzebienia
z osadu, sporzadzenia masy alginatowej i pobrania wycisku anatomicznego zuchwy.
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POLECENIA LEKARZA DENTYSTY

Prosze:

— wykonac¢ skaling naddzigstowy wszystkich dolnych siekaczy metodg reczng na
powierzchniach jezykowych i oczysci¢c ich powierzchnie z osadu szczoteczkg
zamontowang na katnice mikrosilnika (zastosowac ergonomiczng metode solo)

— pobrac wycisk Zzuchwy masg alginatowg

— obliczy¢ wskaznik API i oceni¢ higiene jamy ustnej pacjenta

— uzupetni¢ zalecenia po wybielaniu zebow

Ulotka masy alginatowej

Szybkowigzacy alginat chromatyczny do wyciskéw elastycznych

Krotki czas wigzania (60") minimalizuje dyskomfort pacjenta

Sposéb uzycia:

Przed rozpoczeciem pracy wstrzgsngc szczelnie zamknigtym pojemnikiem

6. D |
20ml  + 9g _@
AT s P Y sy |

490ml 4+ 18¢g

= sztj' zlerl =

Wymieszac energicznie proszek z wodg

Wycisk wyptukac, otrzgsngé, zdezynfekowac
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KARTA PACJENTA

IMIE | NAZWISKO:

Martyna Wolska
Data urodzenia; 30-11-1986

ADRES ZAMIESZKANIA:

Bakaliowa 2
41-908 Bytom
Telefon: 511-545-222

Gabinet Stomatologiczny
»,Usmiech”

Polna 5
23-400 Katowice
NIP: 626-234-54-34

Legenda:

C  prdchnica

W  wypetnienie

V  zgb/ korzen
do usuniecia

- brak zeba

K  korona

~~ kamien i/lub osad
nazebny

DATA ZAB

ROZPOZNANIE | ZABIEGI, LEKI, ZALECENIA

PODPIS

Higienistka
stomatologiczna
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* - 0znacza obecnos¢ ptytki
nazebnej w przestrzeni

miedzyzebowe;j

WSKAZNIK API

Suma przestrzeni miedzyzebowych z ptytkg nazebna: ...............

* Suma badanych przestrzeni miedzyzebowych: .....................

Wskaznik APl ...

HIGIENA JAMY USTNEJ: ... ..o

* obliczajgc wskaznik API nie nalezy bra¢ pod uwage przestrzeni

miedzy siekaczami centralnymi gérnymi i dolnymi

ZALECENIA PO WYBIELANIU ZEBOW

(Prawidtowg odpowiedz zaznaczyc literg ,X”)

TAK NIE

Duze ilosci wody

Mate ilosci wody

Kawe

Herbate

) ] Mieso drobiowe
SPOZYWAC:

Marchewke

Kurkume

Banany

Ryz

Ser biaty

Pasty bez fluoru

UZYWAC:
Pasty z fluorem
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