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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdaé czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W celu oceny glebokosci zmarszezek i gtadkosci skory nalezy zastosowaé metode

A. ultrasonografii.
B. dermatoskopii.
C. profilometrii.
D. diaskopii.

Zadanie 2.

Palpacyjng metodg diagnozy skoéry nalezy postuzy¢ si¢ w celu zbadania
A. zmian pigmentacyjnych.
B. glebokosci zmarszczek.
C. wrazliwosci skory.
D. grubosci skory.
Zadanie 3.

Ekstensometr lub twistometr nalezy zastosowa¢ do pomiaru

A. elastycznosci skory.
B. ukrwienia skory.

C. odczynu skory.

D. pigmentacji.

Zadanie 4.
Cienka, pergaminowa, z licznymi teleangiektazjami to cechy cery

A. thuste;.

B. suche;.

C. mieszane;.
D. naczyniowe;j.

Zadanie 5.

Czopy rogowo-lojowe zatykajace ujécia gruczotow tojowych to

A. ostudy.
B. kaszaki.
C. prosaki.

D. zaskoérniki.

Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do zabiegu ztuszczania peelingiem chemicznym jest

egzema.
melasma.

acne vulgaris.
hiperpigmentacja.

SOw>
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Zadanie 7.
Zabieg, ktéry wymaga w trakcie jego wykonywania cigglego zwilzania skory twarzy woda, roztworem

wodnym chlorku sodu lub tonikiem bezalkoholowym, to

A. elektrostymulacja.
B. mezoterapia.

C. termoliza.

D. kawitacja.

Zadanie 8.

Jednorazowg bielizng wykorzystang podczas zabiegu nalezy po jego zakonczeniu

A. podda¢ utylizacji.

B. spryska¢ ptynem do dezynfekc;ji.

C. umiesci¢ w koszu na odpady komunalne.

D. umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne.

Zadanie 9.

Pelote stosowang w zabiegu darsonwalizacji bezposrednio przed uzyciem nalezy
A. wysterylizowa¢ w sterylizatorze kulkowym i ostudzi¢.
B. spryska¢ srodkiem do dezynfekcji narzedzi i osuszy¢.

C. przetrze¢ wilgotng chusteczka i wytrzec¢ recznikiem.
D. zdezynfekowaé¢ w wannie dezynfekcyjnej i optukac.

Zadanie 10.

3% roztwér nadtlenku wodoru w zabiegu dla skory thustej nalezy zastosowaé w celu
A. dezynfekcji skory po mechanicznym oczyszczaniu.
B. intensywnego pobudzenia gruczotow tojowych.

C. rozpulchnienia cery przed oczyszczaniem.
D. zmniejszenia lojotoku.

Zadanie 11.
Najskuteczniejsza metodg usuwania owlosienia z twarzy jest depilacja

A. pasta cukrowas.

B. woskiem migkkim.
C. laserem diodowym.
D. kremem do depilacji.

Zadanie 12.

Pod maske gipsowa na skore nalezy nalozy¢

A. algi mikronizowane.
B. maske¢ borowinowa.
C. pflat kolagenowy.

D. krem thusty.

Strona3z8
Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 13.

W celu glebokiego ztuszczenia skory z bliznami potradzikowymi nalezy zastosowac peeling
A. scrub.
B. ziolowy.

C. gommage.
D. enzymatyczny.

Zadanie 14.
Do skory z tojotokiem nalezy zastosowa¢ masaz

A. izometryczny.
B. wibracyjny.
C. Voddera.

D. Jacqueta.

Zadanie 15.

Do cery z przebarwieniami w celu ich rozjasnienia nalezy zastosowac preparaty kosmetyczne zawierajace

A. rutyne

B. mocznik.

C. arbutyng.

D. albuming.

Zadanie 16.
Peloty tukowej nalezy uzy¢ do
A. okolicy uszu.
B. skory szyi i ramion.
C. owlosionej skory glowy.
D. punktowych zmian skornych.

Zadanie 17.
Do cery naczyniowej z objawami tradziku r6zowatego nalezy zastosowac zabieg
A. ‘tagodzacy.
B. wybielajacy.
C. dotleniajacy.
D. termomodelujacy.
Zadanie 18.
Zgodna z metodyka kolejnos¢ ruchow w masazu kosmetycznym twarzy dla skory nadreaktywnej to
glaskanie, ugniatanie.

rozcieranie, glaskanie.
ugniatanie, rozcieranie.

OOw >

oklepywanie, rozcieranie.
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Zadanie 19.
W wyniku dziatania pradu statego na skoérze twarzy powstaje odczyn w postaci zaczerwienienia tzw. rumien
A. fotochemiczny.
B. galwaniczny.
C. chemiczny.
D. cieplny.
Zadanie 20.
Naswietlanie lampg sollux z czerwonym filtrem nalezy wykona¢ w celu
A. zlagodzenia skutkow nadmiernego opalania.
B. przys$pieszenia wysychania maski §ciggajace;.
C. uspokojenia skory podraznionej depilacjg woskiem.

D. przyspieszenia gojenia miejsc, ktore wezesniej ulegly odmrozeniu.

Zadanie 21.

W celu opdznienia procesOw starzenia si¢ skory nalezy zastosowaé zabieg z wykorzystaniem

A. ultrafioletu.

B. podczerwieni.

C. fal radiowych.

D. fal rentgenowskich.

Zadanie 22.
Klientce z cerg tlustg z objawami acne vulgaris nalezy zakaza¢ stosowania w pielgegnacji domowe;j
A. tonikow alkoholowych z hammamelisem.
B. masek sciggajacych z glinkg kaolinowa.
C. zeli oczyszczajacych z triclosanem.
D. kremo6w na noc z fopianem.

Zadanie 23.
Podczas wykonywania makijazu, korygowania ksztaltu twarzy nie nalezy przeprowadza¢ w strefie
A. nosa.
B. czofa.
C. policzkow.
D. podbrodka.
Zadanie 24.
Twarz pociagla nalezy optycznie skorygowac, stosujac
r6z naktadany poziomo do linii ucha.

puder roz§wietlajacy na §rodek czota.
r6z naktadany po skosie do skroni.

Cowp»

puder roz§wietlajacy na brode.
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Zadanie 25.

Bardzo ciepty, stoneczny, w tonacjach zoétci, miedzi i rudosci to typ kolorystyczny

A. wiosna.

B. jesien.

C. zima.

D. lato.
Zadanie 26.

Test platkowy nalezy wykona¢ przed zabiegiem
A. regulacji brwi.
B. aplikacji cieni.
C. liftingu powiek.
D. farbowania rzes.

Zadanie 27.

Pesete przed kolejnym zabiegiem regulacji brwi nalezy
A. umy¢ mydlem antybakteryjnym.
B. zdezynfekowaé woda utleniona.

C. wysterylizowa¢ w autoklawie.
D. oczysci¢ chusteczka.

Zadanie 28.

Wykonujac makijaz klientce o oczach blisko osadzonych nalezy
A. rozjasni¢ kaciki wewngtrzne, przyciemni¢ zewnetrzne.
B. przyciemni¢ wewnetrzne kaciki, rozjasni¢ zewnetrzne.
C. calg powieka ruchomg oka przyciemnic.
D. calg powieke ruchoma oka rozjasnic.

Zadanie 29.
Do cery suchej dojrzalej z licznymi zmarszczkami nie nalezy stosowac fluidu

A. transparentnego.
B. nawilzajacego.
C. liftingujacego.
D. matujacego.

Zadanie 30.

Do utrwalenia makijazu wieczorowego nalezy zastosowac

A. podktad matujacy.
B. ziemig egipska.

C. brazer.

D. fixup.
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Zadanie 31.

Do kamuflazu przebarwien i brunatnych plam starczych nalezy zastosowac

A. Dbialy korektor.

B. pertowy puder.

C. niebieski korektor.

D. podktad rozswietlajacy.

Zadanie 32.
Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu permanentnego ust jest

A. Dbielactwo.
B. kuperoza.

C. cukrzyca.
D. miazdzyca.
Zadanie 33.
Permanentnego przedtuzania rzgs metoda 1:1 nie nalezy wykonywa¢ w przypadku rzes
A. cienkich.
B. rzadkich.
C. krotkich.
D. wytuszowanych.
Zadanie 34.
Makijazu kamuflujacego twarzy nie nalezy wykonywaé w przypadku wystapienia
A. Dblizn.
B. ostudy.

C. opryszczki.
D. przebarwien.

Zadanie 35.
W celu jednorazowego podkrecenia prostych rzgs nalezy zastosowac

A.  kepki.

B. zalotke.

C. waleczki.

D. szczoteczke.

Zadanie 36.

Podczas wykonywania makijazu pedzelka-pacynki nalezy uzy¢ do naktadania

A. korektora.

B. pomadki.
C. fluidu.
D. cieni.
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Zadanie 37.

Podczas wykonywania makijazu oczu dalekowidza powinno si¢ zastosowac cienie

A. jasne, pastelowe.
B. mocne, ciemne.
C. opalizujace.

D. pertowe.

Zadanie 38.

Do opalania natryskowego twarzy, szyi i dekoltu nalezy zastosowaé
A. pulweryzator.
B. twistometr.

C. aerograf.
D. brusher.

Zadanie 39.

Klientce o czerwonych policzkach nalezy poleci¢ stosowanie bazy pod podktad o lekkiej konsystencji
w kolorze

bialym.
zielonym.
bezowym.

SRR IS

fioletowym.

Zadanie 40.

Klientce z duzymi, wypuklymi oczami nalezy zaproponowac¢ uzywanie cieni

A. matowych.
B. perlowych.
C. satynowych.
D. brokatowych.
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