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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

N kW

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czegs$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [C] D]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W 6| ©|E

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

W E || .

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktore z badan stuzy do oceny stopnia wrazliwosci skory?

A. Dermografizm.

B. Badanie palpacyjne.

C. Profilometria posrednia.

D. Profilometria bezpos$rednia.

Zadanie 2.

Szara, ziemista, blyszczaca, stabo ukrwiona z rozszerzonymi porami, to cechy charakteryzujace cere
A. sucha.
B. thusta.

C. mieszang.
D. naczyniowa.

Zadanie 3.

Wykwity w postaci czopdw rogowo-tojowych z czarnymi punktami na skdérze czota, skroni i nosa to
A. krosty.
B. grudki.

C. zaskorniki otwarte.
D. zaskorniki zamknigte.

Zadanie 4.

Peelingu typu gommage nie nalezy stosowac do cery
A. tluste;.
B. mieszane;.

C. normalnej.
D. atroficzne;.

Zadanie 5.
Ciemna karnacja (fototyp IV) jest przeciwwskazaniem do stosowania peelingow
A. enzymatycznych.
B. mechanicznych.
C. chemicznych.
D. ziotowych.
Zadanie 6.
Przygotowanie si¢ klienta do zabiegu pielegnacyjnego twarzy obejmuje
zalozenie bielizny zabiegowej 1 zdjecie metalowych 0zdob.

zdjecie obuwia i rozebranie si¢ do bielizny.
zmycie makijazu oczu i zwigzanie wlosow.

oo

umycie rak i wybor preparatéw.

Strona 2 z 8
Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 7.
Srodki ochrony indywidualnej dla kosmetyczki to

A. opaska na wlosy i $rodek do dezynfekcji powierzchni i sprzetu.
B. fartuch kosmetyczny 1 r¢kawiczki jednorazowe.

C. obuwie ochronne i jednorazowe reczniki.

D. peleryna i chusteczki higieniczne.

Zadanie 8.

Podczas wykonywania zabiegu zluszczania naskorka z wykorzystaniem hydroksykwaséw, preparat kwasowy
nalezy nanie$¢ kolejno na:

A. czoto, policzki, nos 1 brode.
B. czoto, brode, policzki i nos.
C. brode, policzki, nos i czoto.
D. brodg, policzki, czoto i nos.

Zadanie 9.
Rumien fotochemiczny jest reakcjg organizmu na dziatanie promieniowania
A. laserowego.
B. jonizujacego.
C. podczerwonego.
D. ultrafioletowego.
Zadanie 10.
Przeciwwskazaniem do naswietlania promieniami IR nie sa
A. choroby oczu.
B. podostre stany zapalne.

C. zaburzenia endokrynologiczne.
D. objawy podraznienia skory po zabiegu kosmetycznym.

Zadanie 11.

Kojaco-tagodzace dziatanie w preparatach dla cery naczyniowej wykazuja wyciagi
A. zaloesu irozy stulistne;j.
B. zzielonej herbaty 1 ruty ogrodowe;.
C. zczerwonych winogron i Zurawiny.
D. z arniki gérskiej i mitorzebu japonskiego.

Zadanie 12.

Klientce do domowej pielegnacji cery thustej nalezy zaleci¢ wykonywanie peelingu
A. raz w miesigcu.
B. raz w tygodniu.

C. dwarazy w miesigcu.
D. trzy razy w tygodniu.
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Optyczng korekte oczu glgboko osadzonych nalezy wykona¢, nanoszac

A.

B.

D.

Zadanie 14.

ciemny cien na powieke ruchomg gérng i jasny cien w zalamanie tej powieki, rozcierajac
ku gorze.

jasny cien na powieke ruchomg goérng i ciemny cien w zatamanie tej powieki, rozcierajac
ku goérze.

cienie brokatowe i pertowe na calg powieke ruchomg gérng poza granice kacika zewnetrznego
oka.

ciemny cien na cala powieke ruchoma gorng, wyciggajac go w kierunku zewngtrznym
po skosie ku gorze.

Kolory szminek i blyszczykdw w odcieniach brzoskwiniowych, bezowo-brazowych i tososiowo-czerwonych

nalezy zaleci¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 15.

klientce o typie kolorystycznym

lato.
zima.
jesien.
wiosna.

Ktory sposéb korekty optycznej za pomoca makijazu nalezy zasugerowaé klientce z twarza okragla?

A.

B.

D.

Zadanie 16.

Przyciemnienie skdry na czole przy linii wlosdéw, rozjasnienie kosci zuchwy, przyciemnienie
podbrodka i naniesienie r6zu na kosci policzkowe poziomo.

Przyciemnienie skory na czole przy linii wltoséw, przyciemnienie kosci zuchwy, rozjasnienie
brody i naniesienie rézu po skosie do skroni.

Rozjasnienie skoéry czota przy linii wlosow, przyciemnienie $rodka czota, przyciemnienie
zuchwy 1 naniesienie r6zu po skosie do skroni.

Rozjasnienie skory czota i kosci zuchwy oraz naniesienie rézu na kosci policzkowe poziomo
do linii ucha.

W zabiegu regulacji luku brwiowego depilacj¢ wloskow peseta nalezy wykonac

A.
B.
C.
D.

Zadanie 17.

od konca brwi w kierunku nasady 1 od czesci gérnej powieki w strong brwi.
od konca brwi w kierunku nasady 1 od brwi w stron¢ gornej czgsci powieki.
od nasady brwi w kierunku konca i od czgsci gérnej powieki w strong brwi.
od nasady brwi w kierunku konca i od brwi w stron¢ gérnej czesci powieki.

Do korygowania cieni pod oczami nalezy uzy¢ korektora w kolorze

oow»

biatym.
zOtym.
zielonym.
rézowym.
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Zadanie 18.

Usuwanie zmian barwnikowych i naczyniowych przy zastosowaniu technologii laserowej nastgpuje na skutek
efektu

A. fototermicznego.

B. fotodynamicznego.
C. Dbiostymulacyjnego.
D. fotomechanicznego.

Zadanie 19.
Wskazaniem do zastosowania galwanizacji katodowej sa
A. odmrozenia.
B. teleangiektazje.
C. rozszerzone pory skory.
D. zaburzenia ukrwienia skory.
Zadanie 20.
Zastosowanie lampy sollux z czerwonym filtrem w zabiegach pielegnacyjnych jest wskazane w celu
A. terapii odmrozen.
B. przyspieszenia wysychania maski $ciagajace;j.
C. lagodzenia objawdw przedawkowania promieniowania UV.
D. tagodzenia objawow po zabiegu manualnego oczyszczania skory twarzy.

Zadanie 21.
Zabiegu henny rz¢s nie nalezy wykonywac, jezeli klientka ma
A. cukrzyce.
B. jasne, cienkie rzgsy.
C. jeczmien powieki dolne;.
D. $wiezo wydepilowane brwi.
Zadanie 22.
Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu permanentnego nie jest
A. cigza.
B. cukrzyca.
C. opryszczka.
D. jasna karnacja.
Zadanie 23.

Preparaty kosmetyczne majace w sktadzie embrioblasty znalazty zastosowanie w pielegnacji cery

A. thustej

B. dojrzate;.

C. normalne;j.
D. naczyniowe;.
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Zadanie 24.

Noszenie szkiel korekcyjnych przy dalekowzrocznosci wymaga w makijazu oka

A. rozjasnienia w zewnetrznych kacikach oka i mocnego tuszowania rzgs.
B. rozjasnienia w kacikach wewnetrznych oka i mocnego tuszowania rzes.
C. rozjasnienia w zewngtrznych kacikach oka 1 delikatnego tuszowania rzges.
D. rozjasnienia w kacikach wewnetrznych oka i delikatnego tuszowania rzgs.

Zadanie 25.

W domowej pielegnacji cery thustej nalezy zdecydowanie zakazaé stosowania

A. masek $ciggajacych.

B. kremow matujacych.
C. peelingdéw ziarnistych.
D. tonikow alkoholowych.

Zadanie 26.

Prawidlowa kolejnos$¢ czynnosci w zabiegu darsonwalizacji to:

A. osuszenie skory, przylozenie peloty do skory, ustalenie gestosci energii, wykonanie zabiegu,
wyzerowanie aparatu, oderwanie peloty od skory.

B. osuszenie skory, ustalenie gestosci energii, przytozenie peloty do skdry, wykonanie zabiegu,
oderwanie peloty od skory, wyzerowanie aparatu.

C. przytozenie peloty do skory, ustalenie gestosci energii, wykonanie zabiegu, wyzerowanie
aparatu, oderwanie peloty od skory, osuszenie skory.

D. ustalenie gestosci energii, przytozenie peloty do skory, wykonanie zabiegu, wyzerowanie
aparatu, oderwanie peloty od skdry, osuszenie skory.

Zadanie 27.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu z zastosowaniem cze¢stotliwosci radiowej pradu jest

A. obnizenie napi¢cia tkanki migsniowe;.

B. stan pourazowy z obecnos$cig obrzgku.

C. obnizenie napigcia i elastycznosci skory.
D. niekorzystny koloryt skory, skora ziemista.

Zadanie 28.

Metaliczny posmak w ustach 1 mrowienie na powierzchni skoéry to odczucia towarzyszace klientowi podczas
zabiegu

jonoforezy.
sonoforezy.

fal radiowych.
mikrodermabrazji.

SHel- IS
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Zadanie 29.
Przed przystgpieniem do wykonania makijazu nie nalezy naktada¢ na skorg
A. maski napinajacej.
B. ampuiki nawilzajace;.
C. maski rozpulchniajacej.
D. ampulki rozswietlajace;.
Zadanie 30.

Do utrwalenia makijazu wieczorowego wskazane jest zastosowanie

A.  Afluidu.

B. fix up.

C. pudru.

D. korektora.
Zadanie 31.

Pedzle uzywane kilkukrotnie w ciggu dnia do wykonania makijazu nalezy my¢

A. wylacznie przed pierwszym uzyciem.
B. wylacznie po zakonczeniu pracy.

C. po kazdym uzyciu.

D. razdziennie.

Zadanie 32.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu z zastosowaniem pradow d’Arsonvala nie jest
A. cigza.
B. tradzik r6zowaty.
C. tradzik pospolity.
D. dermatoza o podtozu alergicznym.
Zadanie 33.
Przebarwienia postoneczne sa wskazaniem do wykonania u klientki serii zabiegdw
A. eksfoliacji.
B. galwanizacji.

C. darsonwalizacji.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 34.

Preparat wykorzystywany w zabiegach kosmetycznych o konsystencji cieklej zawierajacy skondensowane
sktadniki aktywne to

A. krem.

B. serum.
C. maska.
D. ampuika.
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Zadanie 35.
Preparat kosmetyczny zawierajacy w skladzie wyciagi z brzozy, kory de¢bu i krwawnika jest przeznaczony do
pielegnacji cery

A. thuste;.

B. suche;.

C. dojrzatej.
D. wrazliwej.

Zadanie 36.
Ewaporymetr stosuje si¢ do okreslenia stopnia
A. parowania wody.
B. nawilzenia skory.
C. elastycznosci skory.
D. natluszczenia skory.
Zadanie 37.
W celu dopasowania koloru podktadu do odcienia skory klientki nalezy jego niewielkg i1los¢ natozy¢ na
A. zuchwe klientki i delikatnie rozetrze¢.
B. bok nosa klientki i1 delikatnie rozetrzec.
C. grzbiet dioni klientki i delikatnie rozetrze¢.
D. caty policzek klientki 1 delikatnie rozetrzec.
Zadanie 38.
Jednym z efektow biologicznego oddziatywania ultradzwigkdw jest
A. spowolnienie proceséw wchtaniania tkankowego.
B. hamowanie aktywnosci fibroblastow.
C. rozszerzenie naczyn krwionosnych.
D. spadek syntezy DNA.
Zadanie 39.
Klientce w wieku 50 lat z objawami utraty jedrnosci skory nalezy zakazaé stosowania preparatow
A. liftingujacych.
B. nawilzajacych.
C. wysuszajacych.
D. oleistych.
Zadanie 40.
W celu wykonania zabiegu dezinkrustacji kosmetyczka musi przygotowaé aparat wytwarzajacy
A. prad staly.
B. ultradzwigki.
C. prad zmienny.
D. promieniowanie IR.
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