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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.08

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2023

CZESC PISEMNA PODSTAWAZF:)I:C;GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nookw

®

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
HA”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 1.

Podopieczna skarzy sie opiekunce na ucigzliwg zgage, odbijanie oraz bél w nadbrzuszu wystepujgcy do
1-2 godzin po positku. Objawy te mogg sugerowac

raka krtani.

wrzod zotgdka.
zapalenie otrzewne;j.
odwodnienie organizmu.

oo Wy

Zadanie 2.
Do podstawowych objawow choroby Parkinsona naleza:

zaburzenia rownowagi, sztywnosc¢ karku, kaczy chéd.
mimowolne ruchy migsni, drzenie gtowy, sztywnos¢ rak.
spowolnienie ruchowe, sztywnos¢ karku, przykurcze dtoni.
spowolnienie ruchowe, zaburzenia rownowagi, drzenie rgk.

oo Wy

Zadanie 3.
Wyczuwalny zapach acetonu z ust podopiecznego jest jednym z objawdw

refluksu zotgdkowo-przetykowego.
ostrych powikfan cukrzycy.
niedroznosci pokarmowej.
niewydolnosci nerek.

oo Wy

Zadanie 4.

Asystent zaobserwowat u 40-letniego podopiecznego postepujgce ostabienie w zakresie sity rgk, zaburzenia
réwnowagi i drzenie kohczyn dolnych. Podopieczny zaczat sie uskarza¢ na zaburzenia widzenia oraz bole
miesniowe i skurcze miesni rgk. Opisane objawy mogg wskazywaé u podopiecznego na rozwoj

stwardnienia rozsianego.
choroby Alzheimera.
choroby Parkinsona.
miazdzycy naczyn.

oo w>

Zadanie 5.
Podopieczna z powodu wypadku w dziecinstwie stracita stuch. Jest to niepetnosprawnosc¢

wrodzona, sensoryczna.
wrodzona, sprzezona.
nabyta, sensoryczna.
nabyta, sprzezona.

OO0 Wy
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Zadanie 6.
Ktore ze zdah wskazuje na brak zaspokojenia potrzeby autonomii?

Nie moge spac z powodu skomplikowanej sytuacji w rodzinie.
Zatuje, ze nie chciatem wzigé udziatu w tej wycieczce.
Denerwuje sie, ze nie moge sam wyj$¢ do znajomych.
Bardzo mi brak mojej zmartej zony.

oo Wy

Zadanie 7.

30-letni podopieczny z niepetnosprawnoscig intelektualng swoim zachowaniem domaga sie od asystenta

uznania podjetych decyzji dotyczgcych sposobu spedzania wolnego czasu. Ktdra potrzeba jest w ten sposéb
wyrazana przez podopiecznego?

Stabilizaciji.
Akceptacji.
Kontaktu.
Mitosci.

oo Wy

Zadanie 8.

Mioda kobieta, ktéra w wyniku procesu chorobowego utracita stuch, przestata wierzy¢ we wtasne mozliwo$ci
rozwojowe, stracita sens zycia i nie widzi przysztosci dla siebie. Osoba ta potrzebuje

informacji o mozliwosci udziatu w kursie orientacji przestrzenne;.
informacji o dodatkowym zatrudnieniu.

wsparcia emocjonalnego.

wsparcia finansowego.

oo w >

Zadanie 9.

Osoba z niepetnosprawnoscig sensoryczng z powodu zwyrodnienia plamki zottej moze mie¢ narastajgce
ograniczenia w zakresie

wypoczynku.
odzywiania.
wydalania.
lokomociji.

oo w>
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Zadanie 10.

Podopieczny miat udar niedokrwienny lewej potkuli mézgu. Doszio do uszkodzenia osrodka mowy, w wyniku

ktérego wystepuje u niego afazja ruchowa. Ktéry sposéb porozumiewania sie z podopiecznym jest w tej
sytuacji najskuteczniejszy?

A. Zastgpienie komunikacji werbalnej komunikacjg niewerbalng.

B. Podpowiadanie stow i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich zdanh.

C. Zadawanie kroétkich pytan, na ktére podopieczny moze odpowiedzie¢ pojedynczymi stowami.
D. Zadawanie ztozonych pytan, na ktére podopieczny powinien odpowiedzie¢ petnymi zdaniami.

Zadanie 11.
W czasie spaceru z niewidomym podopiecznym asystent powinien iS¢ pét kroku

oo W

za podopiecznym, poda¢ mu swoje ramie do trzymania i gtosno opowiadac co dzieje sie dokota.
przed podopiecznym, poda¢ mu swoje ramie do trzymania i uprzedzaé o przeszkodach.

za podopiecznym, trzymac go za ramie i glosno opowiadac co dzieje sie dokota.

przed podopiecznym, trzymacé go za ramie i uprzedzaé o przeszkodach.

Zadanie 12.

Podopieczny skarzy sie na piekacy, silny bél w klatce piersiowej, promieniujgcy do lewego barku. Jest
niespokojny i ma trudnoéci w oddychaniu. Objawy te mogg wskazywac na

oo W

zapalenie ptuc.

zapalenie optucnej.

zawat miesnia sercowego.
niedokrwienny udar mézgu.

Zadanie 13.

W czasie spaceru podopieczna chorujgca na padaczke nagle stracita przytomnos$c¢ i wystapity u niej drgawki
toniczno-kloniczne. Ktore czynnosci powinien w pierwszej kolejnosci wykona¢ asystent udzielajgc
podopiecznej pierwszej pomocy?

A.
B.

C.

Utozy¢ podopieczng na lewym boku oraz zabezpieczy¢ jej glowe przed urazami.

Utozy¢ podopieczng na lewym boku oraz wsung¢ migkki przedmiot miedzy jej zeby.

Odsung¢ niebezpieczne przedmioty z okolicy glowy podopiecznej oraz zabezpieczy¢ jej gtowe przed
urazami.

Odsungc¢ niebezpieczne przedmioty z okolicy gtowy podopiecznej oraz wsung¢ miekki przedmiot
miedzy jej zeby.
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Zadanie 14.

Podopieczna wylata gorgcg herbate na reke. W miejscu oparzenia pojawito sie zaczerwienienie i lekki obrzek.
Ktore dziatanie powinien podjg¢ asystent w celu udzielenia pierwszej pomocy podopiecznej?

Zabandazowac¢ oparzong reke.

Schtodzi¢ wodg oparzone miejsce.

Przemy¢ oparzong okolice wodg utleniona.
Posmarowac oparzong reke kremem nawilzajgcym.

oo Wy

Zadanie 15.

Ktorg pozycje ciata powinien zapewni¢ podopiecznemu asystent udzielajgcy pierwszej pomocy w przypadku
wystgpienia krwawienia z nosa?

Siedzaca, z glowg odchylong do tytu.

Siedzaca, z glowg pochylong do przodu.

Lezgcg na boku, z gtowg odchylong do tytu.

Lezgcyg ptasko na wznak, z gtowg pochylong do przodu.

oo Wy

Zadanie 16.

Asystent zaktadajgcy podopiecznemu oktad ciepty powinien przestrzegac¢ zasady pozostawienia okfadu na
skorze podopiecznego przez

0,5-1 godzine.
2-3 godziny.
4-5 godzin.
6-8 godzin.

oo w >

Zadanie 17.

Podczas wykonywania toalety catego ciata u podopiecznej dtugotrwale unieruchomionej w té6zku asystent
powinien zawsze zmieni¢ wode przed przystgpieniem do umycia

A. uszu.

B. krocza.
C. plecéw.
D. brzucha.

Zadanie 18.
Podczas przesadzania podopiecznego z t6zka na wdzek inwalidzki asystent powinien przede wszystkim

maksymalnie obnizyc¢ tozko.
zatozy¢ porecze do wézka.
zablokowa¢ kétka wozka.
odblokowac¢ kétka tozka.

oo w>
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Zadanie 19.

Wskazaniem do zastosowania materaca zmiennocisnieniowego w pielegnacji osoby z niepetnosprawnoscia
jest

zaburzenie przeptywow naczyniowych.
zmniejszenie napiecia miesniowego.
zmniejszenie wentylacji ptucne;j.
zagrozenie odlezynami.

oo Wy

Zadanie 20.
W profilaktyce przeciwodlezynowej nalezy stosowaé

gorgce kapiele i masaze zaczerwienionej skory.
udogodnienia i diete bogatoweglowodanowa.
odcigzenie ciafa i diete bogatobiatkowa.
podktady foliowe i kétka pod piety.

oo Wy

Zadanie 21.

Najskuteczniejszg formg zapobiegania wystgpieniu odlezyn u 0séb lezgcych lub poruszajgcych sie na woézku
inwalidzkim jest

stosowanie diety ubogokalorycznej.
stosowanie diety ubogobiatkowe;.
wykonywanie ¢wiczen biernych.
czesta zmiana utozenia ciata.

oo W

Zadanie 22.

Osoba z niepetnosprawnoscig leczgca sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego powinna by¢
poinformowana, ze skierowanie lekarskie do poradni specjalistycznej jest wazne

dopoki istnieje wskazanie medyczne.
do konhca roku kalendarzowego.
przez jeden rok kalendarzowy.

przez 60 dni roboczych.

oo w>

Zadanie 23.
Powodem opisanego zachowania opisanej osoby jest

A. rozdraznienie. 18-letnia kobieta z zespotem Downa, od tygodnia jest na turnusie
B. znudzenie. rehabilitacyjnym poza miejscem zamieszkania. Pomimo wielu atrakcji czesto
C. tesknota ptacze i jest pr.zygnebiqn.a. Asystent dowiedziat sie, ze jes.t bardzo zwiazqna z
D- zazdroéé matka, ktora nie moze jej towarzyszy¢ ze wzgledu na swdj zty stan zdrowia.
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Zadanie 24.
Podopieczna czuje sie wykorzystywana przez sgsiadke, ktéra pozycza od niej pienigdze i nigdy nie oddaje
w ustalonym terminie. Ktory trening nalezy zastosowac, aby poprawic¢ relacje podopiecznej z sgsiadkg?

Umiejetnosci kognitywnych.
Umiejetnosci praktycznych.
Interpersonalny.
Jacobsona.

oo Wy

Zadanie 25.
Ktory z probleméw wystepuje u opisanej kobiety?

A. Bezczynnosé. 30-letnia kobieta z orzeczong niepetnosprawnoscig z powodu utraty wzroku
B. Niecierpliwosc. jest na rencie. Wigkszos¢ czasu spedza w domu. Pomimo préb nie radzi
C. Lekkomysinosé sobie z gotowaniem i sprzgtaniem. Nosi nieuprasowane ubrania. Rodzina
o R mieszka daleko, ale czesto odwiedzajg jg znajomi. Zaprzyjaznieni sgsiedzi
D. Niesamodzielnosc. przynoszg zakupy i dokonujg statych optat.
Zadanie 26.

Podopieczny powrdcit do domu po zabiegu operacyjnym wytonienia stomii jelitowej. Obecnie czuje sie
dobrze, samodzielnie kilka razy dziennie wykonuje toalete przetoki i wymiane worka stomijnego, bardzo
czesto zmienia bielizne. Asystent zauwazyt, ze nie chce odwiedzin znajomych i dalszej rodziny, mimo, ze
wczesniej lubit towarzystwo innych oséb. W czasie trwania choroby wszyscy troszczyli sie o niego i otaczali
opieka.

Najbardziej prawdopodobnym powodem unikania kontaktow towarzyskich przez opisanego podopiecznego
jest

brak zaufania do rodziny.

niezadowalajgcy stan zdrowia.

brak zainteresowania ze strony znajomych.
obawa, ze go$¢ wyczuje nieprzyjemny zapach.

oo w>

Zadanie 27.
Osobie z niedowladem kohczyn dolnych przemieszczanie sie z td6zka na wézek inwalidzki utatwia

podktad ptocienny.
kula tokciowa.
tatwoslizg.
balkonik.

oo Wy

Strona 7z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 28.

Samotna, 40-letnia podopieczna z powodu gtebokiego niedowidzenia, ma problemy z uzyskaniem
samodzielnosci w zyciu codziennym. Asystent powinien zaproponowac jej

zgtoszenie sie do osrodka interwenciji kryzysowe;.
zamieszkanie w domu pomocy spoteczne;.
trening umiejetnosci samoobstugowych.

trening umiejetnosci ekonomicznych.

oo Wy

Zadanie 29.

Podopieczny lubi gra¢ w szachy, warcaby i karty. Organizujgc czas wolny zgodnie z zainteresowaniami
podopiecznego nalezy zaproponowa¢ mu udziat w zajeciach

z chromoterapii.
z choreoterapii.
Z socjoterapii.

Z ludoterapii.

oo Wy

Zadanie 30.

Mtoda osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym mieszka wraz z rodzing na
obrzezach miasta, na terenie parku krajobrazowego. Podopieczna czesto bywa niespokojna i pobudzona.

Ktéorg metode terapeutyczng, uwzgledniajgcg mozliwosci $rodowiska lokalnego, nalezy zaplanowac
organizujgc czas wolny podopiecznej?

Ludoterapie.
Dogoterapie.
Silwoterapie.
Talasoterapie.

oo W

Zadanie 31.
Podopieczna bardzo lubi kontakt ze zwierzetami. W tej sytuacji asystent powinien zaproponowac jej

ludoterapie.
chromoterapie.
animaloterapie.
hortikuloterapie.

oo w>
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Zadanie 32.

78-letniemu mezczyznie lubigcemu towarzystwo innych oséb, asystent powinien zaproponowaé udziat
w zajeciach organizowanych przez

osrodek opiekunczo-wychowawczy.
Srodowiskowy dom samopomocy.
Swietlice socjoterapeutyczna.

klub seniora.

oo Wy

Zadanie 33.
Asystent prowadzacy rozmowe z osobg niedostyszgca, ktéra nie uzywa aparatu stuchowego, powinien

stawac twarzg do osoby niedostyszace;j.
stawac¢ obok osoby niedostyszagce;j.
uzywac tuby akustycznej.

uzywaé mikrofonu.

oo Wy

Zadanie 34.

45-letni mezczyzna, z zawodu operator dzwigu, po urazie miednicy i kohczyn dolnych jest niepetnosprawny
ruchowo i mato samodzielny; utracit tez mozliwos¢é wykonywania wyuczonego zawodu.

Ktérego rodzaju wsparcia w pierwszej kolejnosci nalezy udzieli¢ opisanemu mezczyznie?

Skierowanie na warsztaty edukacyjne.

Skierowanie na kurs podnoszgcy kwalifikacje.
Zorganizowanie spotkania z doradcg zawodowym.
Zorganizowanie udziatu w warsztatach aktywizacji zawodowe;j.

oo w >

Zadanie 35.

Osoba petnoletnia catkowicie niezdolna do pracy, ktéra w wieku 17 lat ulegta wypadkowi, moze zgtosic¢
whniosek o rente socjalng do

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Powszechnego Zakfadu Ubezpieczenh.

Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych.

Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

oo w>
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Zadanie 36.

Do ktorej instytucji powinna zwréci¢é sie podopieczna z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
chorujgca na stwardnienie rozsiane, w celu uzyskania dofinansowania na turnus rehabilitacyjny?

oo Wy

Do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Do Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.
Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Do Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 37.

Osoba z niepetnosprawnoscia, ktérej dochody nie wystarczajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych, powinna ztozy¢ wniosek w sprawie uzyskania swiadczenia pienieznego do

oo W

wydziatu spraw obywatelskich urzedu.
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Narodowego Funduszu Zdrowia.
osrodka pomocy spotecznej.

Zadanie 38.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze skorzystac ze swiadczen osrodka pomocy spotecznej w zakresie

A
B
C.
D

. Swiadczenia ustug rehabilitacyjnych w miejscu zamieszkania.
. likwidacji barier architektonicznych i technicznych w domu.

ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

. opieki leczniczej i rehabilitacyjne;.

Zadanie 39.

40-letniej kobiecie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, w celu doskonalenia
umiejetnosci spoteczno-zawodowych, asystent powinien zaproponowac skorzystanie z oferty zaje¢

oo w>

w Klubie seniora.

w warsztatach terapii zajeciowe;j.

w zaktadzie rehabilitacji leczniczej.
w zaktadzie opiekunczo-leczniczym.

Zadanie 40.
Dla osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim w przestrzeni miejskiej utrudnieniem mogg by¢

OO0 Wy

chodniki o jednorodnej fakturze nawierzchni.
przejscia bez sygnalizacji dzwiekowe;j.
wysokie krawezniki na przejsciach.
przejscia z sygnalizacjg Swietlng.
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