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Arkusz zawiera informacje prawnie Uktad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dloni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Wersja arkusza: X

A.62-X-19.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Do wykonania badania skory i tkanki podskoérnej, umozliwiajacego ocen¢ mikrokrazenia, nalezy zastosowac
metode

A. termografii.

B. dermografizmu.

C. wideokapilaroskopii.

D. bioimpedancji elektryczne;.
Zadanie 2.

W celu wykonania badania pozwalajacego na oceng stopnia zaawansowania cellulitu, w ktérym wykorzystuje
si¢ roznic¢ temperatur w tkankach, nalezy zastosowa¢ metode

A. diaskopii.

B. termografii.

C. profilometrii.
D. ultrasonografii.

Zadanie 3.

W celu oceny elastycznosci skory biustu i dekoltu nalezy zastosowac

A. pehametr.

B. meksametr.
C. korneometr.
D. ekstensometr.

Zadanie 4.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu epilacji laserowej nalezy

A. doktadnie odthusci¢ skore.

B. nanie$¢ $rodek poslizgowy.

C. zdjac z ciata metalowe przedmioty.

D. zabezpieczy¢ oczy okularami ochronnymi.

Zadanie 5.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu endermologii nalezy

A. nanie$¢ na obszar zabiegowy koktajl zabiegowy.
B. nanies$¢ na obszar zabiegowy zel sprzggajacy.

C. zalozy¢ klientce specjalny kombinezon.

D. zdja¢ z ciatla metalowe przedmioty.

Zadanie 6.

W masazu aromaterapeutycznym, w przypadku wystgpowania wenektazji nie nalezy stosowac olejkow

rézanego 1 pomaranczowego.
kamforowego 1 imbirowego.
cytrynowego i migtowego.
neroli i migtowego.
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Zadanie 7.

W celu przygotowania gtowicy dermomasazera do zabiegu nalezy zastosowaé metode z uzyciem
A. pary wodne;.
B. ultradzwickow.

C. $rodkéw chemicznych.
D. promieniowania ultrafioletowego.

Zadanie 8.

W celu wyjatowienia cazek przed wykonaniem manicure tradycyjnego nalezy zastosowac sterylizacje
A. gazowa.
B. radiacyjna.

C. wysokotemperaturowa.
D. zapomocg srodkéw chemicznych.

Zadanie 9.
Glowice diamentowa przed uzyciem w zabiegu nalezy
A. tylko zdezynfekowac.
B. tylko wysterylizowac.
C. wylacznie oczysci¢ 1 optukac.
D. zdezynfekowaé i wysterylizowac.
Zadanie 10.
Do wykonania manualnego drenazu limfatycznego nie stosuje si¢ techniki
A. uciskow.
B. glaskania.

C. rozcierania.
D. oklepywania.

Zadanie 11.
Ktéry z zabiegdéw mozna wykona¢ technikg dwubiegunowg i1 jednobiegunowg?
A. Kriolipolizg.
B. Laseroterapig.
C. Endermologie.
D. Elektrostymulacje.
Zadanie 12.

W celu zmniejszenia zmian o charakterze cellulitu wskazane jest wykonanie

A. termolizy.

B. kriolipolizy.

C. dezinkrustacji.

D. mikrodermabrazji.
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Zadanie 13.

W celu poprawy krazenia krwi i limfy oraz zmniejszenia obrzekow zaleca si¢ zastosowaé kosmetyki, ktére
zawieraja w swoim sktadzie migdzy innymi

A. kofeing i teofiling.

B. papaing i bromelaing.

C. wyciag z arniki i kasztanowca.

D. wyciag z korzenia i lisci prawoslazu.

Zadanie 14.

W celu wykonania masazu podcisnieniowego nalezy zastosowac aparat do

A. mezoterapii.

B. endermologii.

C. magnoterapii.

D. elektrostymulacji.

Zadanie 15.

Do wykonania zabiegu mezoterapii beziglowej nalezy postuzy¢ si¢ aparatem

A. zpelota szklang.

B. z glowicg diamentowa.

C. zelektroda grzybkowa.

D. z glowica ultradzwigkowa.

Zadanie 16.

Do wykonania zabiegu depilacji ramion z wykorzystaniem wosku migkkiego nalezy dobrac

A. paste cukrowa.

B. bawelniang ni¢.

C. pasek flizelinowy.

D. depilator elektryczny.

Zadanie 17.

Do wykonania depilacji u klientki z widocznymi wenektazjami i1 zylakami na konczynach dolnych nalezy
zastosowac

A. wosk miekki.

B. wosk twardy.

C. pastg cukrowa.

D. depilator mechaniczny.

Zadanie 18.

Klientce z ocigzato$cia i bolesnoscig stop i podudzi zaleca si¢ wykonanie zabiegu

A. eksfoliacji.

B. kriolipolizy.

C. presoterapii.

D. darsonwalizacji.
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Zadanie 19.

W celu sptycenia rozstgpow zaleca si¢ wykonac klientce

A. parafango.

B. mikrodermabrazje.

C. drenaz limfatyczny.

D. lipolizg ultradzwickowa.

Zadanie 20.

W zabiegu z wykorzystaniem pradu wielkiej czestotliwosci, ktorego celem jest usunigcie nadmiernego
owlosienia, wykorzystuje si¢ zjawisko

A. kawitacji.

B. termolizy.

C. elektrolizy.

D. elektroporacji.

Zadanie 21.

Wykonujac zabieg elektrostymulacji, stosuje si¢

A. prad staty.

B. fale radiowe.

C. prad impulsowy.

D. promieniowanie podczerwone.

Zadanie 22.

Do wprowadzenia substancji aktywnych w glab skory, w ktorym wykorzystuje si¢ zjawisko elektroporacji,
nalezy postuzy¢ si¢ aparatem do

A. kawitacji.

B. jonoforezy.

C. mezoterapii.

D. darsonwalizacji.

Zadanie 23.

W celu wygtadzenia 1 poprawy kolorytu skéry biustu w okresie zimowym nalezy klientce zaleci¢
do pielegnacji domowej stosowanie kilka razy w tygodniu

A. masazy olejami ro$linnymi.

B. nacierania octami ziotowymi.

C. wecierania rozcienczonego soku z cytryny.

D. naprzemiennych natryskdéw ciepta 1 zimng woda.

Zadanie 24.

Klientce z cellulitem nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej regularne stosowanie preparatow zawierajacych

A. nagietek 1 szatwie.
B. zen-szen i kofeing.
C. tubin i D-pantenol.
D. teofiline i krwawnik pospolity.
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Zadanie 25.
Ktorej z czynnosci w zabiegu pedicure nie nalezy wykonywac u diabetyka?
A. Nawilzania stop kremem.
B. Skrdcenia paznokci pilnikiem.
C. Dlugiej kapieli w goracej wodzie.
D. Usunigcia zrogowaciatego naskorka frezarka.
Zadanie 26.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu pedicure jest zdiagnozowana stopa
A. atlety.
B. plaska.
C. koslawa.
D. wydrazona.
Zadanie 27.
W celu wykonania zabiegu na opuchnigte stopy nalezy zastosowa¢ maske¢ o dziataniu
A. intensywnie nawilzajacym.
B. rozluzniajagcym warstwe rogowa naskorka.

C. normalizujacym prace gruczoldw potowych.
D. zmniejszajacym przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych.

Zadanie 28.

Ktory preparat kosmetyczny powinna zastosowac kosmetyczka u klienta z nadmierng potliwos$cia stop?
A. Krem z gliceryng 1 mastem shea.
B. Maske z mocznikiem 1 witaming E.

C. Maske z wyciagiem z arniki 1 alantoing.
D. Krem z wyciagiem z szatlwii 1 nanosrebrem.

Zadanie 29.
Ktérg metode nalezy zastosowac, aby usung¢ przebarwienia z powierzchni grzbietowej dioni?

A. Diatermii.

B. Elektrolizy.

C. Laseroterapii.

D. Elektrokoagulacji.

Zadanie 30.

W celu pojedrnienia i zwigkszenia napigcia migs$ni 1 powtok skornych ramion nalezy zastosowa¢ metode

A. helioterapii.

B. termoterapii.

C. elektroterapii.
D. magnetoterapii.
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Zadanie 31.

Do wyjatowienia narzedzi wielorazowych przed zabiegiem manicure nalezy zastosowa¢ metodg sterylizacji
A. zozonem.
B. zparg wodna.

C. zformaldehydem.
D. ztlenkiem etylenu.

Zadanie 32.
W celu usunigcia wrastajacego paznokcia nalezy postuzy¢ sie
A. gilotyna.
B. cegami katowymi.
C. ceggami czolowymi.
D. cazkami do skorek.

Zadanie 33.

Do wykonania manicure u na ciepto nalezy zastosowac

A. lampe LED.

B. lampe ultrafioletowa.

C. miseczke elektryczna.

D. podgrzewacz do parafiny.

Zadanie 34.
Klientce z rogowaceniem okotomieszkowym ramion nalezy zaproponowac zabieg o dziataniu
A. ujedrniajgco-odzywczym.
B. zhluszczajaco-drenujacym.
C. zluszczajgco-nawilzajacym.
D. nawilzajagco-normalizujgcym.
Zadanie 35.
Klientce ze zmianami chorobowymi stawow, ko$ci 1 mig$ni nalezy zaproponowac zabieg o dziataniu
A. nawilzajacym.
B. regenerujacym.
C. normalizujacym.
D. przeciwzapalnym.

Zadanie 36.

W zdobieniu paznokci metoda manicure chevron na wolny brzeg ptytki paznokciowej aplikuje si¢ bialy
lakier w ksztalcie

A. litery C.
B. litery U.
C. litery V.
D. litery Y.
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Zadanie 37.

Klientce, ktora chce mie¢ wykonany manicure typu french na cala ptytke paznokcia nalezy zaaplikowaé
lakier

A. perlowy.

B. matowy.

C. zbrokatem.

D. transparentny.
Zadanie 38.

W celu optycznego powigkszenia matej plytki paznokciowej najwlasciwszy bedzie lakier

A. jasny matowy.
B. jasny perlowy.
C. ciemny matowy.
D. ciemny pertowy.

Zadanie 39.
Klientce z halluksami nalezy zaproponowa¢ w warunkach domowych kapiele stop z zawartoscia

A. soli srebra.

B. zwigzkow cynku.

C. ekstraktu borowinowego.

D. ekstraktow z limonki 1 migty.

Zadanie 40.

Klientce z nadmierng potliwoscig dloni nalezy zaproponowa¢ w warunkach domowych moczenie dloni

W naparze
A. zchabra i bluszczu.
B. zkory debu i pokrzywy.
C. zlipy i siemienia Inianego.
D. z arniki i mitorzgbu japonskiego.
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