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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtoni i stép
Oznaczenie kwalifikacji: AU.62

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. AU.62-02-22.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2

w

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu stanu skoéry piersi oraz oczekiwan klientki wykonaj zabieg liftingujgco-modelujacy na
biust z wykorzystaniem maski detoksykujgcej. Na potrzeby egzaminu zabieg wykonaj na stoliku do
manicure/tawce szkolnej/fotelu zabiegowym.

W pierwszej kolejnosci uzupetnij karte klientki, a nastepnie z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN)
pobierz i wyt6z na stolik pomocniczy tylko niezbedne do wykonania zadania materiaty, przybory i preparaty.
Pudetko postaw obok indywidualnego stanowiska do pisania. Przygotuj stanowisko i zgto$ przez
podniesienie reki gotowos¢ do wykonania zabiegu i wykonaj go po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN
w obechosci egzaminatora.

Uwaga! Kazda czynnos¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do umywalki — uwaga — jednocze$nie moze przebywac tylko jeden zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez
podniesienie reki i uzyskania zgody przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bhp, a po zakonczeniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Przybory, srodki i preparaty odt6z do pudetka (magazynu), a zuzyte
srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady.

Opis problemu klientki oraz jej oczekiwan

36-letnia klientka po stosowaniu réznych diet odchudzajgcych odczuwa dyskomfort w okolicy biustu. Skéra
piersi i dekoltu jest mato elastyczna, sucha i wskazuje oznaki przedwczesnego starzenia. Biust jest zwiotczaty
i opadajacy. Klientka zgtasza alergie na pochodne parafiny i kolagen i prosi o zabieg poprawiajgcy kondycje
biustu oraz udzielenie porad dotyczacych pielegnacji skory biustu w warunkach domowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— karta klientki,
— kosmetyczka i stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

oraz

przebieg zabiegu pielegnacyjnego.

Wiecej materiatéw na stronie REBOAEAT esty. EgzaminZawodowy.info
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Karta klientki

Imie i nazwisko: XXXXXX Wiek: 36 lat

Wywiad kosmetyczny (zapisz 5 pytan, ktére nalezy zadaé przed przystgpieniem do wykonywania

= 101 L= o 11 ) PP

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego na biust
(zaznacz wszystkie przeciwwskazania wytgcznie do proponowanego zabiegu)

Wystepujacy problem Zaznacz X Wystepujacy problem Zaznacz X
stany zapalne gruczotu sutkowego miazdzyca naczynh
alergia kontaktowa na nikiel cigza
wiotczenie skory wenektazje
zgrubienia i guzki w gruczole sutkowym przesuszona skora na biuscie
gtadkie, spoiste zmiany o ciemnym bezposrednio po wykonaniu
zabarwieniu na skorze biustu mammografii

Zalecane postepowanie w domowej pielegnaciji piersi klientki (zaznacz wszystkie zalecenia)

Zalecenie Zaznacz X Zalecenie Zaznacz X

I . noszenie specjalnego gorsetu raz
unikanie spania na wznak

w tygodniu
samodzielne badanie piersi raz wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych
w miesigcu piersi
nacieranie skoéry biustu octami noszenie odpowiednio dobranego
ziotowymi biustonosza

stosowanie naprzemiennych natryskow

wygrzewanie ciata na stoncu . . .Y
zimno-cieptych raz dziennie

stosowanie gorgcych kgpieli raz
w tygodniu

unikanie korzystania z ptywalni

Wiecej materiatéw na stronie REBOAWWEAT esty. EgzaminZawodowy.info
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Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji biustu
(zaznacz 5 sktadnikow o wiasciwosciach nawilzajgcych)

Sktadnik aktywny

Zaznacz X

Sktadnik aktywny

Zaznacz X

kofeina

arbutyna

kwas hialuronowy

polisacharydy

teofilina

ekstrakt z drzewa kietbasianego

wyciag z limonki

wycigg z macznicy lekarskiej

wyciag z aloesu

prowitamina B5

Wiecej materiatéw na stronie BB esty. EgzaminZawodowy.info
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