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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Nk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.
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12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Sprzyjajaca komunikacji interpersonalnej otwarta postawa ciata charakteryzuje si¢

A. skrzyzowaniem nog.

B. pochyleniem glowy w dot.

C. spleceniem ramion na piersiach.
D. pochyleniem tutowia do przodu.

Zadanie 2.

Elementem aktywnego stuchania jest

A. wtracanie wlasnych opinii do wypowiedzi rozmowcy.

B. przerywanie wypowiedzi rozmowcy wiasnym komentarzem.

C. powtarzanie niektorych wypowiedzi rozmowcy wiasnymi stowami.

D. przechodzenie w rozmowie na inny temat zgodnie z wlasnym jej planem.

Zadanie 3.

Ktora wypowiedz terapeuty przedstawia zastosowanie metody kanapki w udzielaniu informacji zwrotne;j,
polegajacej na formutowaniu wypowiedzi sktadajacej si¢ z trzech nastgpujacych po sobie komentarzy:
pozytywnego, negatywnego, pozytywnego?
A. Decoupage to bardzo trudna technika, wymaga doktadnosci w wykonaniu szczegotow,
nastepnym razem wybierzemy collage.
B. Twoja praca wymaga dopracowania szczegotow, ale decoupage to trudna technika i widac
twoje postepy w jej opanowaniu.
C. Twoja praca jest bardzo kreatywna, sprobuj dopracowac jej szczegoly, ale widac postepy,
Jjakie zrobiles w opanowaniu techniki decoupage.
D. Wida¢ postepy, jakie zrobites zarowno w technice decoupage jak i w collage 'u, dopracowania
wymagajq jedynie szczegoly twojej dzisiejszej pracy.

Zadanie 4.

Ktory rodzaj bariery komunikacyjnej jest przedstawiony w komunikacie: Powinien Pan natychmiast zaczgc
oszczedzac?

A. Ponizanie.

B. Pouczanie.

C. Ignorowanie.

D. Interpretowanie.

Zadanie 5.

Podopieczny srodowiskowego domu samopomocy prosi o pozyczenie 160 zt na zakup gry komputerowe;.
Ktéra odpowiedz charakteryzuje zachowanie asertywne terapeuty?

Przepraszam, ale dzisiaj nie mam przy sobie takiej duzej kwoty.
Nie. Nie pozycze Panu pieniedzy. Z zasady nie poZyczam.
Przykro mi, niech Pan lepiej pozyczy od kogos innego.

Nie. Nie powinien Pan tyle grac. To za duzo kosztuje.

SOw>
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Zadanie 6.

W sytuacji nieuzasadnionej krytyki zachowania asertywna reakcja jest wypowiedz:

A. Ja mam o sobie inne zdanie.

B. Dlaczego tak o mnie mowisz?

C. Czemu zawsze mnie krytykujesz?
D. Nigdy wiecej sie tak nie zachowam.

Zadanie 7.

Mamy wspolny cel naszych dziatan, wiec poszukajmy sposobdw jego osiggniecia.

Zamieszczone w ramce stwierdzenie, to przyklad strategii rozwigzywania konfliktu okreslanej jako

A. uleganie.
B. unikanie.
C. wspoOlpraca.
D. kompromis.

Zadanie 8.

Z orzeczenia wydanego przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci terapeuta
zajeciowy uzyska informacje

A. o relacjach rodzinnych.

B. o wskazaniach do ulg 1 uprawnien.

C. o wynikach badan diagnostycznych.
D. o przystugujacych $wiadczeniach finansowych.

Zadanie 9.
W celu zaobserwowania zachowania podopiecznego podczas cotygodniowego treningu umiejetnosci
spotecznych terapeuta zajeciowy powinien zastosowac obserwacje
A. calosciowq i ciagla.
B. dorywcza i grupowa.
C. czegsciowa 1 posrednig.
D. wycinkowa i indywidualng.
Zadanie 10.

Utrata zdolno$ci méwienia lub rozumienia mowy u pacjenta po przebytym udarze mozgu to

A. afazja.

B. agnozja.
C. amnezja.
D. apraksja.

Zadanie 11.

Urojenia zalicza si¢ do zaburzen

A. uwagi.

B. pamieci.

C. myslenia.

D. spostrzegania.
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Zadanie 12.

Mozgowe porazenie dziecigee jest zespotem objawdw wynikajacych z trwatego uszkodzenia uktadu

A. ruchu.

B. nerwowego.
C. pokarmowego.
D. hormonalnego.

Zadanie 13.

Podopieczny zglasza nudnosci, wymioty i biegunki jako skutek uboczny przyjmowanych lekéw w leczeniu
choroby Alzheimera. Zgodnie z hierarchig potrzeb wedlug Maslowa w pierwszej kolejnosci nalezy
umozliwi¢ mu zaspokojenie potrzeby

A. fizjologiczne;j.
B. samorealizacji.
C. przynaleznosci.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 14.

Podopieczny przebywajacy od miesiaca w domu pomocy spolecznej niechgtnie uczestniczy
w zajeciach terapeutycznych. Skarzy si¢ na bezsenno$¢, brak laknienia oraz narastajacy nocny lek
spowodowany przebywaniem wsrdd nieznanych oséb. Obserwacja jego zachowania wskazuje na deprywacje

potrzeb

A. afiliacji 1 samorealizacji.

B. uznania i fizjologicznych.

C. bezpieczenstwa i afiliacji.

D. fizjologicznych 1 bezpieczenstwa.
Zadanie 15.

Podopieczna po przebytej mastektomii wymaga pomocy podczas ubierania sie.

Ktory problem podopiecznej przedstawia opis w ramce?

A. Zanizona samoocena.

B. Deficyty w komunikacji.
C. Trudnosci z samoobstuga.
D. Ograniczenia w lokomocji.

Zadanie 16.

Wyznaczenie celow terapeutycznych to etap diagnozowania, ktory

A. poprzedza okreslenie problemow, potrzeb, mozliwosci i preferencji uczestnika.

B. nastgpuje bezposrednio po okresleniu problemdéw, potrzeb, mozliwosci 1 preferencji
uczestnika.

C. poprzedza zebranie danych o uczestniku z wywiadow, obserwacji i dostepnej dokumentacji.

D. nastgpuje bezposrednio po nawigzaniu kontaktu terapeutycznego pomiedzy uczestnikiem
a terapeutq.
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Zadanie 17.

Hilaroterapia to terapia wykorzystujaca na rzecz oddziatywan terapeutycznych

A. taniec.

B. kolory.
C. S$miech.
D. zdjecia.

Zadanie 18.
Technikg wykorzystywana w estetoterapii jest

A. tworzenie poezji.

B. ukladanie bukietow.

C. obcowanie z dzietami sztuki.

D. malowanie obrazéw z wyobrazni.

Zadanie 19.
Cechy planu terapii zajgciowe]j to:

A. terminowos¢, stato$¢, szczegdtowose.
B. celowos¢, wykonalnosé, elastyczno$e.
C. niezmiennos¢, konkretnosc¢, celowosc.
D. przejrzystos¢, operatywnosé, abstrakcyjnosc.

Zadanie 20.
Terapeuta zajeciowy sporzadzajac indywidualny plan pracy dla podopiecznego z obniZzong sprawnoscia
w zakresie motoryki matej, powinien uwzgledni¢ zajecia

A. zsilwoterapii.

B. ztalasoterapii.
C. zchoreoterapii.
D. z plastykoterapii.

Zadanie 21.

Fizjoterapeuta zalecit podopiecznemu w drugiej fazie choroby Parkinsona zwigkszenie aktywnosci fizycznej
w zyciu codziennym. Zgodnie z zaleceniem 1 specyfika choroby nalezy zaproponowa¢ podopiecznemu

A. ¢wiczenia jogi.
B. nordic walking.

C. marszobiegi plenerowe.
D. ¢wiczenia sitowe z oporem.

Zadanie 22.

Dla podopiecznego, u ktdrego rozpoznano poczatkowe objawy zaburzen otgpiennych, najwazniejszym celem
terapii zajeciowej jest

wzrost umiejetnosci komunikacyjnych.
podtrzymanie zdolnos$ci lokomoc;ji.
wzrost motywacji do samoobstugi.
podtrzymanie funkcji pamieci.

Sawp
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Zadanie 23.

Terapeuta zajeciowy zaproponowal podopiecznej chorujacej na cukrzyce przeczytanie ksigzki na temat
zdrowego odzywiania. Ktéry rodzaj biblioterapii zastosowal terapeuta?

A. Kliniczna.

B. Wychowawcza.
C. Instytucjonalna.
D. Reminiscencyjng.

Zadanie 24.

W ramach zaj¢¢ z arteterapii dla grupy dorostych 0s6b niewidomych z lekkim stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej, w celu skupienia ich uwagi, ksztaltowania percepcji dotykowej i doskonalenia precyzji ruchow
palcoéw terapeuta powinien zaplanowac zajgcia prowadzone technika

A. lepienia z masy papierowe;.

B. wycinania serwetek z papieru.

C. rysowania mandali spirografem.

D. wielkoformatowego malowania palcami.

Zadanie 25.

Terapeuta zajeciowy prowadzac zajecia technikg origami, powinien wykorzystac¢
A. Dblok techniczny.
B. papier kolorowy.
C. bibule karbowana.
D. papier pergaminowy.

Zadanie 26.

Ktory zestaw srodkow 1 pomocy dydaktycznych jest adekwatny do zaje¢ z tkactwa?
A. Wloczka, szydetko, wzory Sciegow.
B. Sznurek, kijek, wzory splotow.

C. Przedza, osnowa, czoétenko.
D. Mulina, kanwa, igta.

Zadanie 27.

Ktora grupe $rodkow i1 materiatdéw powinien uwzgledni¢ terapeuta, opracowujac scenariusz zaje¢ technika

frottage?
A. Sznurek, nozyczki, drut.
B. Bibutla gtadka, klej, karton.
C. Kartki papieru, kredki, liScie.
D. Filc, welna czesankowa, igla.
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Zadanie 28.

W scenariuszu zajec terapeuta zajeciowy okreslit jako cel ogélny usprawnienie psychiczne podopiecznego.
Ktory z celow szczegotowych jest adekwatny do celu gtownego?

A. Nawiazanie relacji kolezenskich z grupa.

B. Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

C. Ksztaltowanie nawykow grzecznosciowych.

D. Wzrost umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego.

Zadanie 29.

Monitorowanie zgodnosci dziatan terapeutycznych z planem terapeutycznym

A. przebiega w czasie biezagcym prowadzenia terapii.

B. nastepuje na etapie wyznaczania celow terapeutycznych.

C. stanowi zbiorcze podsumowanie dzialan terapeutycznych na koniec ich cyklu.

D. wyklucza elastyczne wprowadzanie zmian w realizowanych dzialaniach wzglgdem planu.

Zadanie 30.

Uczestnik $rodowiskowego domu samopomocy ma problemy z nawigzywaniem i1 podtrzymywaniem
znajomosci. Ktory rodzaj treningu powinien w tej sytuacji zaproponowac terapeuta zajeciowy?

A. Zaradno$ci zyciowe;.

B. Umiejetnosci interpersonalnych.

C. Funkcjonowania w codziennym zyciu.
D. Umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego.

Zadanie 31.

Terapeuta zajeciowy prowadzac zajecia metoda muzykoterapii aktywnej w celu podniesienia nastroju
pacjenta depresyjnego powinien zastosowac

A. relaksacj¢ przy odglosach przyrody.

B. wizualizacj¢ kierowang motywami muzycznymi.

C. (¢wiczenia z zakresu definiowania dynamiki utworu.

D. odtwarzanie tempa utworu z uzyciem instrumentarium Orffa.

Zadanie 32.

Dla podopiecznej z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw we wczesnym okresie choroby, zainteresowanej
technikami r¢kodzieta nalezy zaplanowac zajecia

z wyplatania koszykow z pedoéw wikliny.
z wyplatania kwietnikow technikg makramy.
z czerpania papieru z wykorzystaniem makulatury.

SO wp

z ksztaltowania wazondéw ceramicznych z uzyciem kota garncarskiego.
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Zadanie 33.

Ktora metodg terapii zajeciowej nalezy zaproponowac¢ podopiecznemu, ktory lubi gra¢ w szachy i brydza?
A. Ludoterapig.
B. Biblioterapig.

C. Choreoterapie.
D. Chromoterapig.

Zadanie 34.

Terapeuta zajeciowy, ktory pochwalil podopiecznego za pomoc koledze przy calej grupie, zastosowat
nagrode

A. rzeczowa.
B. pieni¢zna.
C. spoleczna.
D. uznaniowa.

Zadanie 35.

Terapeuta zajeciowy prowadzac zajecia w pracowni rekodzieta WTZ wykorzystal technike haftu richelieu.
Ktory rodzaj haftu zastosowal terapeuta?

A. Plaski.

B. Azurowy.

C. Wypukly.

D. Naktadany.
Zadanie 36.

Terapeuta zajeciowy zastosowat technike treningu relaksacyjnego Jacobsona, ktdéra polega na

A. napinaniu i rozluznianiu mig$ni.

B. odwotywaniu si¢ do autosugestii 1 wyobrazni.

C. wyobrazaniu sobie sytuacji, w ktorych osiaga si¢ sukces.

D. roztadowywaniu zto$ci 1 gniewu przez uderzanie w pitke bokserska.

Zadanie 37.

Jednym z celow terapeutycznych w zakresie kinezyterapii jest

A. spadek liczby konfliktoéw z innymi uczestnikami zajec.
B. nabycie umiejetnosci konstruowania curriculum vitae.
C. wydhuzenie czasu koncentracji nad zadaniem.

D. wzrost sprawnos$ci wentylacji ptuc.

Zadanie 38.

Grupe narzedzi, sktadajaca si¢ z bindownicy, gilotyny i laminatora, nalezy przyporzadkowa¢ do wyposazenia
pracowni

stolarskiej.
rekodzieta.
ceramiczne;.
introligatorskie;j.

oDOowp
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Zadanie 39.

Indywidualny program rehabilitacji dla kazdego uczestnika warsztatow terapii zajgciowej jest opracowywany
przez

rade programowa.

rade pedagogiczng.

zespol wspierajaco-aktywizujacy.
zespot terapeutyczno-opiekunczy.

SOow

Zadanie 40.

Terapeuta zajeciowy w prowadzonej przez siebie dokumentacji indywidualnej uczestnika srodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi powinien wpisaé

opis dawkowania przyjmowanych lekow.
uwagi o motywacji do udziatu w zajeciach.
analize struktury dochodu gospodarstwa domowego.

SCowp»

wyjasnienie wynikow uzyskanych w tescie inteligencji WAIS.
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