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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1. | wysokos$¢ stotu dostosowana do wzrostu masazysty lub umozliwiajaca wejscie pacjenta na stot
stot do masazu przykryty prze$cieradtem, walek/potwatek pod przescieradtem na wysokosci stawow skokowych
2. | Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli watek/potwalek bedzie przygotowany na stoliku zabiegowym, a nastgpnie
podtozony pod przescieradto po utozeniu pacjenta na stole.
na stoliku zabiegowym przygotowane: §rodki do dezynfekcji skoéry i sprzetu, jednorazowe reczniki papierowe, Srodek poslizgowy,
3. | przescieradto do okrycia pacjenta, watek/potwatek

Uwaga. Dopuszcza sie przygotowanie drugiego przescieradla takze na stole do masazu zamiast na stoliku zabiegowym.

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do wykonania zabiegu
Uwaga: Egzaminator moze ocenic takze w trakcie wykonywania masazu.

pacjent w pozycji lezenia przodem: konczyna gorna prawa wzdtuz tulowia w lekkim odwiedzeniu w stawie ramiennym i lekkim zgigciu

1. | w stawie tokciowym, maty klin pod stawem tokciowym, przedrami¢ i rgka ustawione w pozycji odwrocenia, walek/potwatek pod stawami
skokowymi

2. | pacjent ma odstonigta prawa konczyne gorna

3. | niemasowane czes$ci ciata (konczyna gorna lewa i tutdw) ostoniete przescieradtem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1. | srodki do dezynfekcji, srodek poslizgowy oraz niewykorzystane rgczniki papierowe odtozone na regat/szafke

) zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przeScieradta wyrzucone do pojemnika na zuzyte
" | przescieradta

3. | watek/potwatek uzywany podczas zabiegu oczyszczony i odtozony na szafke/regal, blat stolika zabiegowego pusty
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:
1. |Imig i nazwisko: Krzysztof Ziemianski, Wiek: 25 lat
2. |Rozpoznanie: zespot przecigzeniowy miegsni prostownikow stawu tokciowego konczyny gornej prawej
3. | Cel zabiegu: rozluznienie mig$ni prostownikow stawu tokciowego konczyny gornej prawej
4. | Obszar zabiegu: zespot migéni prostownikow stawu tokciowego i strona tylna stawu tokciowego prawej konczyny gorne;j
Migs$nie prostowniki w obszarze barku i ramienia: migsien naramienny cze$¢ tylna, miesien obty wiekszy, miesien trojgtowy ramienia/
5. | glowa dluga mig¢$nia trojglowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 miesnie.
Migsnie prostowniki w obszarze przedramienia: migsien prostownik promieniowy dlugi nadgarstka, migsien prostownik promieniowy
6. | krotki nadgarstka, migsien prostownik lokciowy nadgarstka, migsien prostownik palcéw, migsien prostownik palca matego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 miesnie.

Rezultat 5. Informacje dla pacjenta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Informacje, ktére nalezy przekaza¢ pacjentowi przed rozpoczeciem masazu:

cel zabiegu — rozluznienie mig$ni prostownikow stawu tokciowego konczyny gornej prawej,

rodzaj zabiegu — masaz klasyczny,

okolica zabiegu lub obszar odstonigty do masazu — migsnie prostownikoéw stawu tokciowego oraz staw lokciowy prawej konczyny gornej
lub odstoni¢ta prawa konczyna gorna,

L pozycja pacjenta — lezenie przodem na stole,

nlepozqdane objawy w trakcie masazu, o ktorych pacjent musi natychmlast poinformowaé¢ masazyste — uczucie dlawienia, nagle

pragnienie, nagle zroszenie czota, nagle kotatanie serca, bol, zte samopoczucie, konieczno$¢ zglaszania niepokojacych odczué podczas

zabiegu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne informacje

Wykaz niepozadanych reakcji pacjenta, ktore moga wystapi¢ po wykonaniu zabiegu masazu klasycznego: zwickszenie dolegliwosci
) boélowych po zabiegu, senno$¢, uczucie zawrotow glowy po zabiegu, uczucie zimna po zabiegu, uczucie ostabienia po zabiegu, uczucie

" |rozdraznienia po zabiegu, uczucie pobudzenia po zabiegu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 reakcje.

Zalecenia dotyczace zasad funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym, zapobiegajgce pogorszeniu si¢ stanu funkcjonalnego
3 prostownikow stawu tokciowego konczyny gornej prawej: czasowe zrezygnowanie z treningdw, zmniejszenie intensywnosci treningu,

rolowanie watkiem piankowym (rolling), schtadzanie okolicy bolesnej, stretching/rozciaganie migsni, joga, cwiczenia relaksacyjne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 zalecenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny stanu tkanek w obszarze zabiegowym oraz oceny ruchomosci stawu ramiennego i lokciowego konczyny gornej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy:

1 umyl/zdezynfekowat rece przed zabiegiem
" |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez wowczas, gdy czynnos¢ zostala wykonana po przygotowaniu pacjenta do zabiegu.

dokonal palpacyjnej oceny stanu skory oraz tkanki, lacznej i mig$niowej w obrebie zespolu prostownikdw prawej konczyny gornej
wykorzystujac dotyk i/lub ucisk

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wykona co najmniej jednq technike diagnostyczng stosowanqg do diagnostyki kazdej
z warstw tkanek.

3. |zbadatl zakres ruchomos$ci w stawie ramiennym prawym wykonujac ruchy bierne wyprostu i zgiecia do pozycji wyjsciowe;j

4. |zbadat zakres ruchomosci w stawie tokciowym prawym wykonujac ruchy bierne zgiecia i wyprostu do pozycji wyjsciowe;j

Przebieg 2. Wykonanie zabiegu masazu klasycznego mie¢$ni prostownikow stawu lokciowego konczyny gornej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2.

Zdajacy wykonat:

1. |gtaskanie wstepne strony tylnej konczyny goérnej prawej

ghaskanie powierzchowne obszaru prostownikow ramienia/strony tylnej ramienia prawego

ghaskanie glgbokie obszaru prostownikoéw ramienia/strony tylnej ramienia prawego

rozcieranie powierzchowne obszaru prostownikoéw ramienia/strony tylnej ramienia prawego

rozcieranie glebokie obszaru prostownikéw ramienia/strony tylnej ramienia prawego

ugniatanie mig$ni prostownikow ramienia/strony tylnej ramienia prawego

wibracje/wstrzasanie migsni prostownikow ramienia/strony tylnej ramienia prawego

glaskanie glgbokie obszaru prostownikow ramienia/strony tylnej ramienia prawego
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glaskanie powierzchowne obszaru prostownikow ramienia/strony tylnej ramienia prawego

ruchy bierne wyprostu i zgi¢cia do pozycji wyjsciowej w stawie ramiennym prawym
"|Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajqcy wykona ruchy bierne po zakonczonym masazu.

—
S

Strona4 z5

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer

stanowiska

Jezeli caly zabieg trwa dituzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN ma obowiqgzek przerwac wykonywanie masazu.

Przebieg 3. Wykonanie zabiegu masazu klasycznego strony tylnej stawu tokciowego konczyny gérnej prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powto’rzen' w liczbie 2.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kleru]e do zda]qcego komunikat ,,dzigkuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktore] zdajgcy sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen; wowczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu ,, dzigkuje”.

Zdajacy wykonat:

1. | glaskanie powierzchowne obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego

2. | glaskanie glebokie obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego

3. |rozcieranie powierzchowne obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego

4. |rozcieranie glebokie obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego / okolicy wyrostka tokciowego kosci tokciowej

5. |uciski w obrgbie strony tylnej stawu tokciowego prawego

6. | wibracje/wstrzasanie obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego

7. | glaskanie glgbokie obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego

8. | gltaskanie powierzchowne obszaru strony tylnej stawu tokciowego prawego

9 | gtaskanie koncowe strony tylnej konczyny goérnej prawej

10.| ruchy bierne zgigcia i wyprostu do pozycji wyjsciowej w stawie lokciowym prawym

Egzaminator

imig i nazwisko
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