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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskaé¢ 1 punkt.

Aby zdaé cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

No ok w

®

(Al | (8] | [€ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

B B[] D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

@ ERECEE |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c¢
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Zadanie 1.

Fizjologicznym nastepstwem procesu starzenia sie organizmu ludzkiego jest

A

utrata masy miesniowe;.

B. przyspieszenie perystaltyki jelit.
C.
D

. obnizenie wrazliwosci receptoréw skoérnych.

wzrost podstawowej przemiany materii.

Zadanie 2.

Pacjent z paraplegig ma przede wszystkim trudnosci

A

W pisaniu.

B. w czytaniu.
C.
D

. W spozywaniu positkow.

W poruszaniu sie.

Zadanie 3.

Jezeli osoba chora osiggneta 11 punktéw w ocenie samodzielnosci wedtug skali Barthel, oznacza to, ze

A

B
C.
D

moze funkcjonowaé¢ samodzielnie przy niewielkiej pomocy innych.
jest niezdolna do samoopieki i wymaga pomocy innych osob.
wymaga statego wsparcia, ale jest zdolna do samoopieki.

jest samodzielna i zdolna do samoopieki.

Zadanie 4.

Ktére problemy mogg wystapic¢ u pacjenta, jezeli pomiar cukru we krwi glukometrem wykazat 40 mg/dl.?

A. Wzmozone pragnienie, skgpomocz, nadmierna potliwos¢, trudnosci z koncentracja.
B. Wzmozony apetyt, drzenie rgk, nadmierna potliwo$¢, trudnosci z koncentracja.
C. Wzmozone pragnienie, wielomocz, sucho$¢ skory i bton $luzowych.
D. Wzmozony apetyt, drzenie ragk, suchos¢ skory i bton sluzowych.
Zadanie 5.
W planie opieki nad pacjentka, u ktorej wystepuje wysoka gorgczka, katar i kaszel wilgotny, opiekun powinien
uwzglednié:
A. kapiel pacjentki w wannie, bezposrednie wietrzenie pomieszczenia, zakup pieluchomaijtek,
podawanie ptyndéw.
B. nawilzanie powietrza w pomieszczeniu, dostarczanie pacjentce produktéw wysokokalorycznych,
podawanie lekow.
C. wietrzenie pomieszczenia, dostarczanie produktéw bogatych w btonnik, nacieranie plecéow pacjentki
spirytusem.
D. nawilzanie powietrza w pomieszczeniu, oklepywanie plecow pacjentki, zaopatrzenie w chusteczki

higieniczne, podawanie ptynow.
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Zadanie 6.
Ograniczeniem dla pacjenta, u ktérego wystepuje afazja ruchowa bedzie trudnosé
A. w rozumieniu mowy.
B. w wyrazaniu mysli stowami.
C. w wykonywaniu ruchow celowych.
D

. W rozpoznawaniu elementéw otoczenia.

Zadanie 7.
W przypadku zgtoszenia przez podopieczng, zamieszkatg w domu pomocy spotecznej, pobolewania oraz
pieczenia w trakcie oddawania moczu, opiekun powinien

A. zaproponowac jej zimne okfady na okolice krocza i pecherza moczowego.

B. zwiekszy¢ objetos¢ podawanych jej ptynow i witamin.
C. zapisa¢ jg na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu.
D

. skierowacé jg na bezptatne badanie moczu.

Zadanie 8.
Najwieksze deficyty w samodzielnym zaspokajaniu potrzeby odzywiania i wydalania wystepuja u pacjentki,
ktéra

A. jest karmiona tyzka, a potrzebe wydalania zaspokaja w t6zku na basenie.

B. positki zjada samodzielnie, a potrzebe wydalania zaspokaja w t6zku na basenie.

C. jest karmiona tyzka, a potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.

D

. positki zjada samodzielnie, a potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.

Zadanie 9.
Kapiel chodzgcego pacjenta po operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego najlepiej jest wykonaé
A. wtdzku.
B. w wannie.
C. pod prysznicem.
D

. na wozku lezgcym.

Zadanie 10.
W przypadku zalegania u podopiecznego wydzieliny w drogach oskrzelowych oklepywanie plecéw nalezy
wykonaé

A. od podstawy klatki piersiowej do szczytu ptuc, dtonig utozong w ,tédke”.

B. od szczytu ptuc do podstawy klatki piersiowej, dtonig utozong w ,t6dke”.
C. w gore drzewa oskrzelowego, dtonig z wyprostowanymi palcami.
D

. w dot drzewa oskrzelowego, dtonig z wyprostowanymi palcami.
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Zadanie 11.
Pozycje utozeniowg pacjenta narazonego na wystgpienie odlezyn, nalezy zmienia¢ w ciggu dnia co
A. 8 godzin.
B. 6 godzin.
C. 4 godziny.
D. 2 godziny.

Zadanie 12.
Bezposrednio po zakonczeniu podawania przytomnej pacjentce pokarmu przez zgtebnik zatozony do
zotgdka nalezy utozy¢ pacjentke w pozycji

A. poétsiedzagcej na minimum 30 minut.

B. poétsiedzgcej na minimum 15 minut.
C. bocznej na minimum 30 minut.
D

. bocznej na minimum 15 minut.

Zadanie 13.
Nowoprzyjeta pacjentka po nocy spedzonej w szpitalu skarzy sie na to, ze nie moze spaé¢ z powodu chrapania
osoby lezgcej na t6zku obok. W tej sytuacji opiekun medyczny powinien

A. poda¢ pacjentce doustne leki nasenne.

B. umozliwi¢ pacjentce przeniesienie do innej sali.

C. przekonac¢ pacjentke, zeby nie roztrzgsata problemu.

D

. zasugerowac pacjentce wykonanie letniej kapieli przed snem.

Zadanie 14.
Scielgc 16zko z lezgcym w nim pacjentem z zaawansowanym otepieniem, ktéry ma ograniczone mozliwosci
poruszania sie w obrebie t6zka opiekun powinien

A. pozostawi¢ poduszki pod glowg chorego przez caty zabieg.

B. przed scieleniem t6zka podnies¢ barierki po obu stronach tézka.

C. przed przejsciem na lewg strone t6zka podnies¢ barierke po prawe;j.

D

. przy podkfadaniu przescieradta pod materac przytrzymywac chorego.

Zadanie 15.
Ktérg czynnos¢ powinien wykonac¢ opiekun bezposrednio po umyciu ciata podopiecznej, aby zapobiec
wystgpieniu u niej odparzeh?

A. Posmarowa¢ oliwkg miejsca narazone na odparzenia.

B. Doktadnie osuszy¢ stykajgce sie powierzchnie i fatdy skory.
C. Wykona¢ masaz stykajgcych sie powierzchni i fatdow skory.
D

. Przetrze¢ srodkiem dezynfekcyjnym miejsca narazone na odparzenia.
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Zadanie 16.
Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami, zatozenie pacjentowi czepca przeciwwszawiczedgo nalezy poprzedzi¢
A. natozeniem na wiosy pacjenta nafty kosmetyczne;j.
B. sptukaniem wloséw pacjenta roztworem cieptej wody z octem.
C. doktadnym umyciem gtowy pacjenta tagodnym szamponem kosmetycznym.
D

. wykonaniem pacjentowi proby uczuleniowej na stosowany srodek owadobdjczy.

Zadanie 17.
W ktorej kolejnosci nalezy zdjgc i zatozy¢ pacjentce z niedowtadem prawej kohczyny gornej koszule nocng?
A. Nalezy rozpoczg¢ zdejmowanie i zaktadanie koszuli od konczyny lewe;j.
B. Nalezy rozpoczg¢ zdejmowanie i zakladanie koszuli od konczyny prawe;.
C. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpocza¢ od konczyny lewej, a zaktadanie od prawe;j.
D

. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpoczgé od konczyny prawej, a zaktadanie od lewej.

Zadanie 18.
Podczas podawania pacjentowi lezgcemu kaczki nalezy kolejno:
A. umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjentami, ostoni¢ t6zko parawanem, przygotowaé rece do mycia,
oprozni¢ kaczke, wywietrzy¢ sale.
B. ostoni¢ té6zko parawanem, umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjenta, oprézni¢ kaczke, usungé
parawan, przygotowaé przybory do mycia.
C. ostoni¢ t6zko parawanem, umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjenta, podaé pacjentowi dzwonek,
oprézni¢ kaczke, umy¢ rece pacjenta, usungé parawan.
D. umiesci¢ kaczke miedzy udami pacjenta, poda¢ pacjentowi dzwonek, ostoni¢ t6zko parawanem,

oprozni¢ kaczke, umyc¢ rece pacjenta, wywietrzy¢ sale.

Zadanie 19.
Podopiecznej lezgcej na plecach jednoczesciowy worek stomijny nalezy odkleja¢ od
A. prawej strony.
. lewej strony.

B
C. dotu.
D. gory.

Zadanie 20.
Podczas wykonywania oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) opiekun medyczny warstwe wilgotng powinien
zmoczy¢ w cieptej wodzie i skropic€ ja

A. 2% spirytusem salicylowym.

B. 70% alkoholem etylowym.
C. 0,9% chlorkiem sodu.
D

. 3% kwasem bornym.

Strona 5z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 21.
Opiekun medyczny wykonat u pacjentki oktad wysychajacy (zimny). Oktad ten nalezy utrzymac
A. 8 godzin.
B. 6 godzin.
C. 4-5godzin.
D. 2-3 godziny.

Zadanie 22.
W profilaktyce odlezyn u unieruchomionej w t6zku podopiecznej ze wskaznikiem BMI wynoszacym 18,
opiekun medyczny powinien kontrolowaé przyjmowanie produktéw z diety

A. ubogobiatkowej oraz zastosowaé srodki nawilzajgce skére.

B. bogatoresztkowej oraz zastosowacé srodki nattuszczajgce skore.
C. bogatobiatkowej oraz zastosowa¢ materac zmiennocisnieniowy.
D

. ubogoenergetycznej oraz zastosowaé materac zmiennocisnieniowy.

Zadanie 23.
W jakiej pozyciji nalezy utozy¢ pacjenta, u ktérego wystepujg torsje, aby byta dla niego bezpieczna?
A. W pozycji wysokiej z gtowg utozong na bok.
B. W pozycji Trendelenburga z gtowg utozong na bok.
C. Z obnizonym wezgtowiem z gtowg utozong na duzej poduszce.
D

. Z obnizonym wezgtowiem z gtowg utozong na matej poduszce.

Zadanie 24.
80-letniemu podopiecznemu z zaburzeniami réwnowagi, do przemieszczania sie¢ po mieszkaniu, opiekun
powinien zaproponowac

A. laske.

B. balkonik.

C. kule tokciowe.

D

. kule pachowe.

Zadanie 25.
Wspétpracujgc w usprawnianiu fizycznym podopiecznego z tetraplegig opiekun powinien miedzy innymi
A. wiaczyé mu telewizje, wykonywaé ¢wiczenia synergistyczne i uktada¢ go w pozycji boczne;.
B. przemieszczaé go z t6zka na fotel, prowadzi¢ ¢wiczenia czynne i czyta¢ mu ksigzki podréznicze.
C. oklepywa¢ mu plecy i pos$ladki, wykonywa¢ ¢wiczenia oporowe i mobilizowa¢ go do ¢éwiczen
oddechowych.
D. zmienia¢ mu pozycje utozeniowg, wykonywacé cwiczenia bierne i mobilizowa¢ go do ¢wiczen

oddechowych.
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Zadanie 26.
W celu umozliwienia spozycia positku pacjentce, u ktorej wystepujg nasilone zawroty gtowy, ostabienie i
nieznaczne drzenie rgk, nalezy na czas positku

A. posadzi¢ jg na krzesle przy stoliku w pokoju chorych i zacheci¢ do samodzielnej konsumpcji.

B. posadzi¢ jg na krze$le przy stoliku w pokoju chorych, karmi¢ podajgc mate porcje positku.
C. pozostawi¢ jg w t6zku w pozycji pétsiedzacej i zacheci¢ do samodzielnej konsumpcji.
D

. pozostawi¢ jg w t6zku w pozyciji neutralnej, karmi¢ podajac mate porcje positku.

Zadanie 27.
Temperature wody przeznaczonej do wykonania toalety krocza pacjentowi z porazeniem
czterokonczynowym nalezy sprawdzic

A. przy pomocy termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjenta.

B. przez polanie wewnetrznej powierzchni uda lub przedramienia pacjenta.
C. tylko przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjenta.
D

. tylko przy pomocy termometru.

Zadanie 28.
O ktorej sytuacji wystepujacej u pacjentki opiekun medyczny powinien pilnie poinformowac pielegniarke?
A. O niebledngcym pod wptywem ucisku zaczerwienieniu skory w okolicy krzyzowe;j.
B. O wartosci pomiaru ci$nienia tetniczego wynoszacej 130 mmHg/85 mmHg.
C. O niewielkim zasinieniu skory w miejscu pobrania krwi do badania.
D

. O wartosci pomiaru temperatury ciata wynoszacej 37°C.

Zadanie 29.
Brudng bielizne poscielowg pacjentki hospitalizowanej na oddziale choréb wewnetrznych z powodu
zapalenia ptuc nalezy bezposrednio po zdjeciu
A. odnies¢ do brudownika, a nastepnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowe;j
koloru innego niz czerwony i zotty.
B. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru innego niz czerwony i zotty,
a nastepnie odnies¢ do brudownika.
C. odnies¢ do brudownika, a nastepnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej
koloru czerwonego.
D. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru zéttego, a nastepnie odnies¢ do

brudownika.
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Zadanie 30.
Podstawowym prawem pacjenta, korzystajgcego ze swiadczen medycznych, jest prawo do
A. znizki na wszystkie leki przepisane przez lekarza prowadzacego.
B. ulgi na ptatne procedury medyczne i pobyt w sanatorium.
C. informacji o planowanym leczeniu i o pielegnaciji.
D.

pobytu w szpitalu w przypadku kazdej choroby.

Zadanie 31.
Przeprowadzajgc edukacje podopiecznej z cukrzycg opiekun medyczny powinien poinformowac ja
0 koniecznosci

A. moczenia stop w wodzie o temperaturze 38°C.

B. noszenia skarpet z mocnym sciggaczem w ciggu dnia.

C. osuszania przestrzeni miedzypalcowych po kazdym myciu.

D

. smarowania skory stop preparatem o zawartosci mocznika 40%.

Zadanie 32.
Do pedzlowania jamy ustnej ciezko chorej pacjentki nalezy zastosowaé
A. Aphtin.
B. Azulan.
C. napar z miety.
D

. hapar z szatwii.

Zadanie 33.
W opiece nad pacjentem z nadcisnieniem tetniczym i cukrzycg nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi stosowanie
diety

A. z ograniczeniem soli i weglowodandw prostych.

B. z ograniczeniem soli i weglowodandw ztozonych.

C. ze zwiekszong zawartoscia soli i weglowodandw prostych.

D

. ze zwiekszong zawartoscig soli i weglowodanow ztozonych.

Zadanie 34.
Ktory przybdr bedzie pomocny pacjentowi po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego podczas
wykonywania czynnosci samoobstugowych?

A. Utatwiajgcy przecigganie guzikow w ubraniach.

B. Utatwiajgcy zasuwanie suwakéw w spodniach.
C. Do zaktadania butow z krétkg raczka.
D

. Do zaktadania skarpet.
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Zadanie 35.
Przebywajgcemu w srodowisku domowym chorujgcemu na cukrzyce podopiecznemu, ktory porusza sie
drobnymi kroczkami nie odrywajgc ndg od podtoza i potyka sie o lezgce na podtodze dywaniki, nalezy pomoc
w samodzielnym bezpiecznym przemieszczaniu sie poprzez
A. zastgpienie dywanikow wyktadzing dywanowg, zaproponowanie noszenia gumowych klapek na
chropowatej podeszwie.
B. usuniecie dywanikow z podiogi, zaproponowanie noszenia petnego obuwia na chropowatej
podeszwie.
C. zastgpienie dywanikéw wyktadzing dywanowa, zaproponowanie chodzenia boso.

D. usuniecie dywanikoéw z podtogi, zaproponowanie noszenia wsuwanych kapci.

Zadanie 36.
Ktére zajecia terapeutyczne nalezy zaproponowac podopiecznej, ktéra pasjonuje sie literaturg, wczesniej
tanczyta i spiewata w amatorskim zespole ludowym, a przed dwoma tygodniami przebyta zabieg
wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego i uskarza sie na nude oraz bezczynnosc¢?

A. Choreoterapie i biblioterapie.

B. Muzykoterapig i silwoterapie.
C. Muzykoterapie i biblioterapie.
D

. Choreoterapie i talasoterapie.

Zadanie 37.
Podopieczng z utrudnionym potykaniem i tendencjg do krztuszenia sie, podczas podawania ptynéw nalezy
A. utozyé w pozycji potsiedzacej z glowg lekko przygietg do klatki piersiowej, poi¢ bezposrednio ze
szklanki.
B. utozy¢ w pozycji siedzgcej z gtowg lekko przygietg do klatki piersiowej, poi¢ przy pomocy pojniczka.
C. utozy¢ w pozycji siedzacej, z gtowg lekko odchylong do tytu, poi¢ bezposrednio ze szklanki.

D. utozy¢ w pozycji potsiedzgcej z gtowa lekko odchylong do tytu, poi¢ przy pomocy pojniczka.

Zadanie 38.
Pacjent z reumatoidalnym zapaleniem stawéw i zaburzeniami pamieci krétkotrwatej zostat przyjety na oddziat
rehabilitacji. Ktére dziatania powinien w pierwszej kolejnosci podjgé opiekun w celu udzielenia pomocy
pacjentowi w procesie adaptac;ji?

A. Przedstawi¢ mu wszystkich pacjentow przebywajgcych na oddziale, zapisa¢ ich imiona i wskazac

droge do gabinetu zabiegowego.
B. Zapoznac go z catym personelem placéwki i zapisa¢ na kartce nazwisko lekarza prowadzgcego.
C. Zapozna¢ go z topografig oddziatu, zapisa¢ godzinowy rozktad dnia i da¢ mapke oddziatu.

D. Wyznaczy¢ mu godziny poszczegdlnych zabiegdw rehabilitacyjnych i zapisac je na kartce.
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Zadanie 39.
Przebywajgca w Srodowisku domowym samotna podopieczna z wytoniong przetokg jelita grubego izoluje sie
od znajomych, wiekszos¢ dnia spedza oglgdajgc programy telewizyjne i uwaza, ze korzystanie z worka
kolostomijnego wytgcza jg z zycia towarzyskiego. W sytuacji opiekun medyczny powinien
A. zmotywowaé podopieczng do zmiany przekonah na temat jej sytuacji i zaproponowaé kontakt ze
stowarzyszeniem oséb z kolostomig.
B. zaprzeczy¢ przekonaniom podopiecznej na temat jej sytuacji i poinformowac¢ o jej problemie
znajomych.
C. przemilcze¢ przekonania podopiecznej na temat jej sytuacji i zaprosic¢ do jej domu znajomych.

D. podtrzymac przekonania podopiecznej na temat jej sytuacji i zaakceptowac jej styl zycia.

Zadanie 40.
Zuzyte pieluchomaijtki pacjentki z zakazeniem ukfadu moczowego, przebywajgcej na oddziale chordb
wewnetrznych opiekun medyczny powinien wyrzuci¢ do wézka wytozonego workiem foliowym w kolorze

A. niebieskim.

B. czerwonym.
C. czarnym.
D

. z6ttym.
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