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Arkusz zawiera informacje prawnie 

chronione do momentu rozpocz cia egzaminu 
Uk ad graficzny © CKE 2016 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych 
Oznaczenie kwalifikacji: M.30 
Wersja arkusza: X 

M.30-X-16.01 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2016 

CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1. 
Oprawa, w której soczewki zamontowane s  rubami przechodz cymi przez otwory w soczewce zgodnie 
z norm , nazywa si   

A. pe n . 
B. pó pe n . 
C. bezramkow . 
D. bezobwódkow . 

Zadanie 2. 
Drugi o rodek ami cy w oku, który bierze udzia  w refrakcji to 

A. zy. 
B. rogówka. 
C. soczewka. 
D. powietrze. 

Zadanie 3. 
Wada wzroku, w której dla wi zki równoleg ej obydwa ogniska obrazowe znajduj  si  przed siatkówk  to 
astygmatyzm 

A. prosty. 
B. z o ony. 
C. mieszany. 
D. nieokre lony. 

Zadanie 4. 
W symbolicznym zapisie wymiarów oprawy okularowej 50 20/18\135, cyfra 20 oznacza 

A. szeroko  mostka wed ug sytemu skrzynkowego. 
B. szeroko  mostka wed ug systemu linii g ównych. 
C. odleg o  mi dzy soczewkami wed ug systemu linii g ównych. 
D. odleg o  mi dzy soczewkami wed ug systemu skrzynkowego. 

Zadanie 5. 
Emmetropia okre la oko 

A. bez wady. 
B. bez soczewki. 
C. krótkowzroczne. 
D. dalekowzroczne. 
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Zadanie 6. 
W oprawach pó ramkowych nie stosuje si  soczewek 

A. trivex. 
B. mineralnych. 
C. organicznych. 
D. polimerowych. 

Zadanie 7. 
Ekwiwalent sferyczny soczewki cylindrycznej o mocy 0,00 DS +4,00 DC x 180, wynosi 

A. +2,00 DS 
B. -2,00 DS 
C. +4,00 DS 
D. -4,00 DS 

Zadanie 8. 
Zapis: -2,00DC x 090 -1,00DC x 180 równowa ny jest zapisowi 

A. -2,00DS-3,00DC x 180 
B. -1,00DS-2,00DC x 180 
C. -1,00DS-1,00DC x 090 
D. -2,00DS-1,00DC x 090 

Zadanie 9. 
Przedstawione na fotografii c gi s u  do regulacji 

A. zawiasek. 
B. zauszników. 
C. nano ników. 
D. tarcz oprawy. 

Zadanie 10. 
Ostateczna regulacja oprawy okularowej do twarzy klienta nie uwzgl dnia 

A. zauszników. 
B. nano ników. 
C. zamka oprawy. 
D. k ta tarcz oprawy.  

Zadanie 11. 
Metody osadzania soczewek na wcisk nie stosuje si  w oprawach wykonanych z 

A. nowego srebra. 
B. w ókna w glowego. 
C. w ókna aramidowego. 
D. poliamidów mieszanych. 
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Zadanie 12. 
Wymian  wkr tów w kopu ce nano nika nale y wykona  wkr takiem z p askim grotem o szeroko ci 

A. 0,3 mm i grubo ci ~ 1,5 mm 
B. 1 mm i grubo ci ~ 0,5 mm 
C. 2 mm i grubo ci ~ 2 mm 
D. 3 mm i grubo ci ~ 3 mm 

Zadanie 13. 
Jakie oznaczenie posiada gwint najcz ciej stosowany w zamku oprawy metalowej? 

A. M1,4 
B. M1,7 
C. M1,9 
D. M2,1 

Zadanie 14. 
Soczewk  +2,00 DS -4,00 DC x 180 koryguje si  astygmatyzm 

A. prosty. 
B. z o ony. 
C. mieszany. 
D. przeciwny regule. 

Zadanie 15. 
Przyrz dem przedstawionym na zdj ciu, s u cym do pomiaru rozstawu renic jest 

A. foropter. 
B. polaryskop. 
C. frontofokometr. 
D. videocentroskop. 
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Zadanie 16. 
Pod poj ciem ortoforii rozumie si  

A. oczopl s. 
B. zez jawny. 
C. prawid ow  refrakcj . 
D. prawid owe widzenie obuoczne. 

Zadanie 17. 
Uszko górne w oprawie okularowej jest  

A. skosem zausznika.  
B. skroniowym ukiem tarczy oprawy. 
C. miejscem czenia os ony pó oczka. 
D. miejscem czenia tarczy oprawy z zausznikiem. 

Zadanie 18. 
Podczas zamawiania indywidualizowanej konstrukcji soczewki progresywnej nie podaje si   

A. k ta ortoskopowego. 
B. k ta pantoskopowego. 
C. odleg o ci wierzcho kowej. 
D. k ta nachylenia tarcz oprawy. 

Zadanie 19. 
W oku krótkowzrocznym punkt dali znajduje si   

A. za okiem. 
B. przed okiem. 
C. na siatkówce. 
D. w niesko czono ci. 

Zadanie 20. 
Soczewki fotochromowe cechuje zmienna 

A. reflaktancja. 
B. polaryzacja. 
C. dwój omno . 
D. transmitancja. 

Zadanie 21. 
Soczewki asferyczne maj  w znacznym stopniu skorygowan  

A. kom . 
B. dystorsj . 
C. dyspersj . 
D. krzywizn  pola. 
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Zadanie 22. 
Ile wynosi liczba Abbego soczewki z najmniejsz  aberracj  chromatyczn ?  

A. 40 
B. 45 
C. 50 
D. 56 

Zadanie 23. 
Na wielko  rednicy minimalnej soczewki nieokrojonej nie ma wp ywu  

A. decentracja. 
B. wysoko  mostka. 
C. rozmiar tarczy oprawy. 
D. naddatek na za amanie kraw dzi. 

Zadanie 24. 
Zmienn  absorbancj  posiada soczewka 

A. fresnela. 
B. barwiona. 
C. lentikularna. 
D. polaryzacyjna. 

Zadanie 25. 
Do centrowania soczewek nie mo na zastosowa  

A. centroskopu. 
B. dioptromierza. 
C. papieru milimetrowego. 
D. linijki z podzia k  milimetrow . 

Zadanie 26. 
Oprawa próbna uniemo liwia regulacj  

A. k ta nachylenia tarcz. 
B. k ta pantoskopowego. 
C. odleg o ci wierzcho kowej. 
D. rozstawu rodków optycznych soczewek. 

Zadanie 27. 
Jak  (w przybli eniu) cz  mocy uk adu optycznego oka stanowi soczewka oczna?  

A. 1/3 
B. 2/3 
C. 1/2 
D. 1/4 
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Zadanie 28. 
Moc 4D ma soczewka o ogniskowej 

A. 25 cm 
B. 25 mm 
C. 25 μm 
D. 25 dm 

Zadanie 29. 
Przed osadzeniem soczewki do oprawy okularowej z ci gnem nale y u y  

A. wiertarki. 
B. rowkarki. 
C. szabloniarki. 
D. nagrzewarki. 

Zadanie 30. 
Oprawa okularowa ma wymiar 50 20/18\140. Rozstaw rodków geometrycznych w tej oprawie wynosi 

A.   50 
B.   68 
C.   70 
D. 140 

Zadanie 31. 
Wielko  aberracji chromatycznej materia u do produkcji soczewek okularowych okre la 

A. liczba Abbego. 
B. g sto  materia u.  
C. wspó czynnik za amania. 
D. wspó czynnik transmitancji. 

Zadanie 32. 
W optyce okularowej poj cie nakietki dotyczy 

A. cz ci zausznika.  
B. cz ci nano nika. 
C. schorzenia rogówki. 
D. schorzenia soczewki. 
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Zadanie 33. 
Literowe oznaczenie BI po o enia bazy pryzmatu dla oka prawego odpowiada po o eniu bazy w kierunku 
do 

A. nosa. 
B. do u. 
C. góry. 
D. skroni. 

Zadanie 34. 
Soczewka OP o mocy sph+8,00 dpt ma dzia anie 4 prdpt, gdy zostanie zdecentrowana o warto   

A. 2 mm 
B. 5 mm 
C. 2 cm 
D. 5 cm 

Zadanie 35. 
rednica minimalna (bez naddatku) soczewki +7,00 do okr g ej pe nej oprawy 45 15/12\130 przy  

PD 30/30 wynosi 

A. 60 mm 
B. 49 mm 
C. 47 mm 
D. 45 mm 

Zadanie 36. 
W przypadku heteroforii, cz sto stosuje si  soczewki  

A. absorpcyjne. 
B. pryzmatyczne. 
C. polaryzacyjne. 
D. fotochromowe. 

Zadanie 37. 
W soczewce dwuogniskowej cz  do bli y poprawnie nazywa si  

A. usk . 
B. ezk . 
C. wtopk . 
D. segmentem. 
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Zadanie 38. 
Podczas wykonywania okularów technik  r czn  konieczne jest stosowanie 

A. wiertarki. 
B. barwiarki. 
C. okularów ochronnych. 
D. wkr tarki r cznej. 

Zadanie 39. 
Który zawód wymaga stosowania okularów ochronnych? 

A. Muzyk. 
B. lusarz. 
C. Kucharz. 
D. Nauczyciel. 

Zadanie 40. 
Jakie soczewki nale y poleci  rybakowi? 

A. Afokalne. 
B. Sferyczne. 
C. Asferyczne. 
D. Polaryzacyjne. 
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