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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
11A”:

| G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
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Zadanie 1.
Ktory z podanych komunikatow niewerbalnych, wystepujgcych podczas komunikacji interpersonalnej,
nalezy do grupy czynnikéw paralingwistycznych?

A. tzawienie oczu.

B. Postawa ciata.
C. Wyraz twarzy.
D

. Ton glosu.

Zadanie 2.
Komunikujgc sie z podopiecznym ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, terapeuta
powinien

A. umozliwi¢ mu czytanie z ruchu warg.

B. wydawacé proste, powtarzalne polecenia poparte gestem.

C. wspomagac sie tabliczkami z zapisem literowym wybranych stow.

D

. rozbudowywaé swoje wypowiedzi, podajgc jak najwiecej szczegotdw.

Zadanie 3.
Ktérg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, jezeli zwrécit sie do
podopiecznego stowami: Z tego co moéwisz rozumiem, ze zorganizowanie wystawy prac to dobry pomyst?
A. Parafraze.
B. Potakiwanie.
C. Podsumowanie.
D

. Dowartosciowanie.

Zadanie 4.
Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajgc sie do podopiecznego
stowami: Czy chcesz wzig¢ udziat w przedstawieniu z okazji rocznicy o$rodka, choc twierdzisz, ze nie masz
ochoty uczestniczy¢ w probach?

A. Dowartosciowanie.

B. Odzwierciedlenie.
C. Klaryfikacje.
D

. Filtrowanie.

Zadanie 5.
Ktory rodzaj bariery komunikacyjnej stanowi wypowiedz: Jest Pan nieuprzejmy w stosunku do
wspotmieszkacca i nawet nie stara sie Pan go zrozumiec?

A. Rozkazywanie.

B. Aprobowanie.

C. Ignorowanie.

D. Ocenianie.
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Zadanie 6.
Ktorg technike asertywnej odmowy zastosowat terapeuta, jezeli w rozmowie z podopiecznym konsekwentnie
powtarzat ten sam argument, nie ulegajgc presji podopiecznego?

A. Zdartej ptyty.

B. Zastony dymne;.
C. Otwartych drzwi.
D

. Zwolnienia tempa.

Zadanie 7.
Etap poszukiwania rozwigzan w negocjacjach pomiedzy stronami powinien skupi¢ sie przede wszystkim na
A. zamianie stanowisk na interesy.
B. formutowaniu réznych pomystéw.
C. ocenie zaproponowanych pomystéw.
D

. jasnym okresleniu przedmiotu sporu.

Zadanie 8.
Ktory system komunikacji terapeuta zajeciowy powinien poleci¢ dziecku z uszkodzonym stuchem,
w celu wspomagania odczytywania mowy z ust?

A. Alfabet Lorma.

B. System Blissa.
C. Piktogramy.
D

. Fonogesty.

Zadanie 9.
W ramach usprawniania czynnosci komunikowania sie z podopiecznym z afazjg ruchowg terapeuta
zajeciowy powinien
A. mowi¢ za podopiecznego i kornczy¢ rozpoczete przez niego zdania.
B. podpowiada¢ podopiecznemu stowa w czasie, gdy zastanawia sie nad ich doborem.
C. zwraca¢ uwage na jego mimike, gesty i wskazywane przedmioty oraz nie ponagla¢ podopiecznego.
D. poprawiac niegramatycznie brzmigce i niewtasciwie dobrane przez podopiecznego stowa w trakcie

wypowiedzi.

Zadanie 10.
Wynik 6 punktow w skali Katza zapisany w dokumentacji podopiecznego domu pomocy spotecznej dla oséb
starszych oznacza, ze

A. podopieczny cierpi na rozlegte odlezyny.

B. podopieczny jest sprawny w zakresie podstawowych czynno$ci zyciowych.

C. podopieczny jest znacznie niesprawny w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych.

D

. u podopiecznego istnieje wysokie ryzyko upadkéw w trakcie samodzielnego przemieszczania sie.
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Zadanie 11.
Na ktérg przyczyne niepetnosprawnosci wskazuje symbol 05-R znajdujgcy sie w orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawnosci?

A. Choroby psychiczne.

B. Uposledzenie umystowe.

C. Uposledzenie narzadu ruchu.

D

. Choroby ukfadu oddechowego i krazenia.

Zadanie 12.
Terapeuta w domu pomocy spotecznej dla senioréw zaobserwowat u podopiecznego narastajgce drzenie
spoczynkowe rgk, mikrografie i ogélne spowolnienie ruchowe, ktére stanowig objawy charakterystyczne dla
A. choroby Parkinsona.
B. udaru krwotocznego w toku.
C. dystrofii miesniowej postepuijace;.
D

. zaawansowanego stadium reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zadanie 13.
Terapeuta zaobserwowat u podopiecznego trudnosci ze ztapaniem powietrza, swiszczgcy oddech
i napadowy kaszel. Objawy wystepujgce u podopiecznego od wielu lat mogg wskazywaé na

A. krztusiec.

B. zapalenie ptuc.

C. astme oskrzelows.

D

. infekcje gornych drég oddechowych.

Zadanie 14.
Pacjentka oddziatu psychiatrycznego od miesigca codziennie zgtasza terapeucie, ze na jej twarzy oraz na
twarzy pielegniarek i lekarzy widzi gruba, zielong siers¢, ktora z kazdym dniem staje sie coraz gestsza.
U pacjentki wystepuje zaburzenie o charakterze

A. konfabulacji.

B. halucynac;ji.
C. amnez;ji.
D

. urojen.

Zadanie 15.
Ktora grupa objawdéw moze wskazywac na hipoglikemie u podopiecznego?
A. Wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu, béle gtowy, niewyrazne widzenie.
B. Nasilone pocenie sig, drzenia miesniowe, kotatanie serca, nasilone uczucie gtodu.
C. Zawroty gtowy, niepokdj, uczucie suchosci w jamie ustnej, zimne dtonie i stopy.
D

. Wielomocz, kotfatanie serca, dusznos¢, nudnosci.
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Zadanie 16.

Podopieczny po wypadku komunikacyjnym przystosowuje sie do przemieszczania na wézku inwalidzkim.

Ktorg grupe barier nalezy w pierwszej kolejnosci usung¢ z jego Srodowiska dla umozliwienia mu

samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych?

A

Architektonicznych.

B. Edukacyjnych.
C.
D

. Kulturowych.

Spotecznych.

Zadanie 17.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktérego wystepuje afazja czuciowa, bedzie trudnosc

A

z artykulacjg dzwiekdw.

B. z percepcjg wzrokowa.
C.
D

. Zrozumieniem mowy.

Z percepcjg stuchowa.

Zadanie 18.

U podopiecznego odrzuconego przez grupe wystepuje przede wszystkim deprywacja potrzeby

A

samos$wiadomosci.

B. przynaleznosci.
C.
D

. transcendenciji.

samorealizaciji.

Zadanie 19.

Ktory z wymienionych opiséw dotyczy hortiterapii?

A

Terapia, ktorej srodkiem terapeutycznym sg zwierzeta i kontakt z nimi.

B. Terapia, ktérej podstawg jest oddziatywanie poprzez taniec.
C.
D

. Terapia wykorzystujgca rosliny i prace w ogrodzie.

Terapia, ktérej podstawg jest oddziatywanie kolorami.

Zadanie 20.

Chromoterapia to terapia poprzez

A.

B
C.
D

Swiadome i nieuswiadomione oddziatywania oparte na Smiechu.

. eksponowanie zmystu wzroku na odpowiednie barwy.

kontakt osoby poddawanej terapii z kotem.

. taniec i ruch ekspresyjny przy muzyce.
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Zadanie 21.
Uczestnik warsztatow terapii zajeciowej jest osobg ulegajacg wptywom innych, niepewng w wyrazaniu
wiasnych poglagddéw. Terapeuta powinien zaproponowac tej osobie trening

A. radzenia sobie ze stresem.

B. rozwigzywania konfliktow.
C. zachowania asertywnego.
D

. aktywnego stuchania.

Zadanie 22.
Nadrzednym celem terapii zajeciowej oséb niewidomych jest
A. nawigzywanie relacji, prowadzenie rozmowy i podtrzymanie kontaktow.
B. tagodzenie dolegliwosci somatycznych i napiecia psychicznego.
C. podtrzymanie aktywnosci sprawnych analizatoréw.
D

. utrzymanie jak najdtuzej sprawnosci rak.

Zadanie 23.
Majgc na celu wspomaganie terapii mowy i stymulowanie proceséw poznawczych u pacjenta po udarze
mozgu, terapeuta w indywidualnym planie terapii zajeciowej powinien zaplanowaé

A. choreoterapie.

B. biblioterapie.
C. hipoterapie.
D

. pantomime.

Zadanie 24.
Ktore z wymienionych srodkéw dydaktycznych majg zastosowanie w technice makramy?
A. Klej, drut, bejca.
B. Sznurki, nici, mulina, koraliki.
C. Puszki szmerowe, dzwonki melodyczne.
D

. Arkusze szarego papieru, flamastry, kolorowa kreda.

Zadanie 25.
Przygotowujgc dla pacjenta z chorobg Parkinsona zajecia z muzykoterapii aktywnej, w celu poprawy chodu,
terapeuta powinien wybra¢ plyte

A. z audiobookiem.

B. z dzwiekami natury.
C. z muzyka rytmiczna.
D

.z muzyka relaksacyjna.
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Zadanie 26.

W ktorej czesci scenariusza zaje¢ nalezy zaplanowac przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego,

dotyczgcego miejsca pracy uczestnika?

A

W wykazie metod i technik terapii zajeciowe;.

B. We wstepnej czesci przebiegu zajec.
C.
D

. W wykazie celow szczegbtowych.

W koncowej czesci przebiegu zajeé.

Zadanie 27.

Dla dorostej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym, ktéra zapomina o myciu

ragk przed spozyciem positku, nalezy przeprowadzi¢

A

grupowy trening kulinarny w formie dyskusiji.

B. indywidualny trening kulinarny w formie pogadanki.
C.
D

. grupowy trening higieniczny w formie prezentacji multimedialne;j.

indywidualny trening higieniczny w formie éwiczen praktycznych.

Zadanie 28.

Celem treningu prowadzonego z uczestnikiem srodowiskowego domu samopomocy byto opanowanie

umiejetnosci samodzielnego dotarcia z domu do placowki. Ktorg skale powinien zastosowac terapeuta, aby

na przestrzeni roku oceni¢ stopiehh samodzielnosci poruszania sie uczestnika w otwartym srodowisku?

A

Katza.

B. Barthel.
C.
D

. Folsteina.

Lawtona.

Zadanie 29.

Celem burzy mézgow jako metody pracy grupowe;j jest

A

stworzenie wspoélnego collage’u.

B. wytworzenie duzej liczby pomystow.
C.
D

. wycéwiczenie praktycznych umiejetnosci zycia codziennego.

nabycie umiejetnosci uczestnictwa w kierowanej dyskusiji.

Zadanie 30.

Zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci terapeuta powinien rozpoczgé prace z podopiecznym

Z niepetnoprawnoscig intelektualng w pracowni witrazu warsztatu terapii zajeciowej od nauki

A.

B
C.
D

ciecia szkia.

. szlifowania szkla.

gtadzenia tasmy miedzianej.

. natozenia cyny na tadme miedziana.
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Zadanie 31.
Rozpoczynajgc zajecia z zakresu treningu kulinarnego, terapeuta powinien w pierwszej kolejnosci
A. zapoznac grupe z regulaminem pracowni kulinarne;j.
B. opracowac liste niezbednych produktéw spozywczych.
C. nauczyc¢ uczestnikdw obstugi sprzetéw gospodarstwa domowego.
D

. stworzy¢ z uczestnikami zaje¢ jadtospis i grafik dyzuréw porzgdkowych.

Zadanie 32.
Trening pamieci i orientacji w przestrzeni powinien by¢é wykorzystywany w szczegdlnosci w pracy
Z podopiecznymi

A. z depresja.

B. ze schizofrenia.

C. z chorobg Parkinsona.

D

.z chorobg Alzheimera.

Zadanie 33.
W celu doskonalenia u podopiecznego precyzji chwytu, my$lenia logicznego i koncentracji uwagi, terapeuta
powinien zastosowac zajecia polegajgce na

A. malowaniu palcami.

B. sktadaniu origami.
C. rysowaniu $wieca.
D

. odciskaniu dtoni.

Zadanie 34.
Terapeuta, chcgc zmotywowac¢ podopiecznego do udziatu w zajeciach, powinien zastosowa¢ metode
wzmocnieh pozytywnych zgodnie z zasadg, ze

A. wzmocnienie powinno mie¢ przede wszystkim charakter débr materialnych i konsumpcyjnych.

B. nagradzac¢ nalezy wytgcznie wymierne efekty dziatan, a nie checi i starania.
C. zachowania powinny by¢ wzmacniane bezposrednio po ich wystgpieniu.
D

. wzmocnienie powinno by¢ odroczone w czasie jako dalekosiezny cel.

Zadanie 35.

Zabawy z duzg, kolorowg chustg sg charakterystyczne dla metody
A. Orffa.
B. Klanzy.
C. Sherborne.
D

. Dennisona.
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Zadanie 36.
Fizjoterapeuta zalecit podopiecznemu po urazie mézgu c¢wiczenia kinezyterapeutyczne polegajgce na
wykonywaniu ruchéw naprzemiennych z przekroczeniem osi dtugiej ciata typu prawa reka do lewego ucha
i odwrotnie. Majg one na celu przede wszystkim rozwijanie i wzmacnianie

A. wspoétpracy pétkul moézgowych.

B. ogdlnej wydolnosci fizyczne.
C. zmystu propriocepciji.
D

. poczucia rownowagi.

Zadanie 37.
Jak nazywa sie zasada stosowana w terapii osdb z zaburzeniami psychicznymi, ktérej podstawowym
zatozeniem jest réwnolegte wptywanie na rézne sfery zycia chorego?

A. Optymalnej stymulaciji.

B. Stopniowania trudnosci.

C. Powtarzalnosci oddziatywan.

D

. Wielostronnosci oddziatywan.

Zadanie 38.
Ktory zestaw materiatow i narzedzi musi uwzgledni¢ w wyposazeniu pracowni terapeuta, planujgc zajecia
z techniki patchwork?

A. Wosk ceramiczny, zaprawiacz, angoby.

B. Maszyne do szycia, kawafki tkanin, wykrgj.

C. Cyne, szlifierke, fragmenty kolorowego szkfa.

D. Medium do spekan, klej wikolowy, farbe akrylowa.

Zadanie 39.
Ktory zestaw materiatow i sprzetu stanowi podstawowe wyposazenie pracowni kaletniczej?
A. Skoéra, mtotki, dziurkacze, przycinaki, szydta.
B. Blacha, kanwa, szydfa, naparstki, owerlok.
C. Przedze, skoéra, wiertarka, tamborki, igty.
D

. Mulina, igty, filc, imadta, nozyczki.

Zadanie 40.
Aktualizujgc dane osobowe uczestnika zaje¢ w osrodku wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
w kwestionariuszu osobowym obowigzkowo nalezy umiesécic

A. szczegotowg charakterystyke relacji rodzinnych i opis sieci wsparcia.

B. klauzule zgody na przetwarzanie danych zawartych w kwestionariuszu.

C. informacje o dochodzie przypadajgcym na czionka gospodarstwa domowego.

D

. cele terapeutyczne zgodne z trescig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
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