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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.07-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu cze$¢ praktyczng egzaminu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czegsé
praktyczng egzaminu (ZNCP).

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.
Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgltos gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia 1 poczekaj na decyzje przewodniczacego ZNCP.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji zawartych w opisie sytuacji podopiecznej ocen sytuacj¢ zdrowotna, spoteczng
1 warunki zycia podopiecznej oraz zaplanuj dla niej opieke dlugoterminowa, wypelniajac zamieszczone
w arkuszu egzaminacyjnym formularze.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie gtlowy w 16zku z wykorzystaniem wanienki pneumatyczne;.
Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zgto§ Przewodniczagcemu ZNCP przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystap do przygotowania stanowiska pracy i podopiecznej oraz do wykonania czynnosci.
Materiaty, przybory, srodki i sprzet, niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy BHP oraz
ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Opis sytuacji podopiecznej
Pani Krystyna ma 70 lat i mieszka sama na pierwszym pigtrze starej kamienicy bez windy.
W dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig jest ogrzewanie gazowe, ciepta i zimna woda, kuchnia gazowa,
fazienka z prysznicem. Pani Krystyna przed dwoma tygodniami miata wykonany zabieg wszczepienia
endoprotezy prawego stawu biodrowego, z trudno$cig i nieche¢tnie porusza si¢ po mieszkaniu z pomoca
balkonika. Do urazu doszto w mieszkaniu z powodu §liskiej podtogi w tazience. Pani Krystyna nie dba o
higieng ciala, jej odziez 1 wlosy sg brudne i zaniedbane.
Podopieczna jest osoba otyla i nie przestrzega zasad prawidlowego odzywiania si¢, spozywa nadmierne
ilo$ci stodyczy oraz thustych potraw. Lekarz rodzinny stwierdzit u niej wysoki poziom cholesterolu i1 zalecit
badania kontrolne, redukcj¢ masy ciata oraz systematyczne przyjmowanie lekow. Pani Krystyna nie
przestrzega zalecen lekarza, nie zawsze przyjmuje leki i sporadycznie kontroluje wagg ciata.
Podopieczna ma dwoje dzieci, ktére pracuja za granica. Rzadko ja odwiedzaja ze wzgledu na odlegtos¢
oraz charakter pracy. Pani Krystyna utrzymuje si¢ z emerytury w wysokosci 1000 zl. Oplaty za mieszkanie
oraz media pochlaniaja wigkszg czes$¢ jej dochodow, stad podopieczna czesto nie wykupuje lekdw.
Mieszkanie jest zaniedbane, panuje w nim batagan, wszedzie wida¢ brudne naczynia i odziez. Podopieczna
nie pamieta, kiedy ostatnio sprzatata. W kuchni brakuje podstawowych produktéw spozywczych.
Pani Krystyna jest osobg towarzyska, bardzo przezywa brak odwiedzin rodziny oraz znajomych. Do czasu
urazu stawu biodrowego byla osobg aktywna i chetnie chodzita na spacery. Obecnie miewa obnizony
nastr6j, placze. Czas wolny spedza przed telewizorem lub wykonujac robdtki reczne na drutach oraz
szydetku. Lubi tez czyta¢ ksigzki o tematyce przyrodniczej i przygodowej, ale dolegliwosci bolowe oczu

utrudniajg jej realizacje tego zdj¢cia.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej i warunkow zycia podopieczne;j,

Plan opieki dlugoterminowej,

podopieczna 1 stanowisko przygotowane do mycia glowy w t6zku
oraz

— przebieg wykonania mycia gtowy podopiecznej lezacej w tozku.
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Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej i warunkow zycia podopiecznej

Oceniany element Wynik oceny

Sytuacja zdrowotna
podopiecznej

Sytuacja spoteczna
podopiecznej

Warunki zycia
podopiecznej
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Plan opieki dlugoterminowej

Rozpoznany problem Dziatania opiekuna adekwatne do problemu
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