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CZESC PISEMNA

strukcja dla zdajacego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotagczona jest KARTA ODPOWIEDZI, naktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikagji,

— zamaluj kratkg z oznaczeniem wergji arkusza,

— Wpisz swoj numer PESEL*,

— Wpisz swojg date¢ urodzenia,

— przyklg naklgke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$é pisemng egzaminu musisz uzyskaé co naimnigl 20 punktow.

Czyta] uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
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Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja koétkiem i zaznacz odpowiedz, ktéra uwazasz za poprawna, np.

@ -] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.
Chorobe przewlekts charakteryzuje
A. krotki, ale intensywny czas trwania objawow.
B. uzaleznienie podopiecznego od pomocy innych oséb.
C. pogorszenie sprawnosci fizycznej i psychicznej pacjenta.
D. polepszenie sprawnosci fizycznej i psychicznej pacjenta.

Zadanie 2.

40-letnia kobieta jest na rencie z powodu zespotu depresyjno-maniakalnego. Obecnie podopieczna jest
euforyczna, pobudzona ruchowo, stale robi zakupy. Symptomy te wskazujg, ze cierpi ona na

A. chorobe afektywng jednobiegunows.
B. chorobe afektywng dwubiegunows.
C. zespoOt urojeniowy.

D. zespdt paranoidalny.

Zadanie 3.
Stan swiadomosci osoby niepetnosprawnej ocenia si¢ na podstawie
A. Swiezej pamigci, orientacji w czasie.
kontaktu stownego i wzrokowego.

B
C. sposobu chodzenia i siadania.
D. orientacji w czasie i miejscu.

Zadanie 4.

U podopiecznego stwierdzono podstawowe objawy odwodnienia, ktorego cechy charakterystyczne to

A. zwezenie, suchosc¢ zrenic.

B. zaczerwienienie, obrzgk twarzy.

C. blados¢, wyziebienie powtok skornych.
D. suchos¢ $luzdéwek jamy ustnej i jezyka.

Zadanie 5.

Reumatoidalne zapalenie stawow charakteryzuje

A. wysoka goragczka ogolnoustrojowa.
B. bdl i poranna sztywnos¢ stawow.
C. poranne dreszcze, zlewne poty.

D. zasinienie i sztywnosc¢ stawow.
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Zadanie 6.

Podopieczna lat 68, jest osoba otyls, skarzaca si¢ na uczucie ostabienia, bdle gtowy, zwigkszone
pragnienie, s$wiad sromu, cze¢ste parcie na mocz. Objawy te moga sugerowac

A. miazdzyce.

B. cukrzyce.

C. niedoczynnos¢ tarczycy.
D. niewydolnos¢ krazenia.

Zadanie 7.

Podopiecznego z niedowtadem potowiczym charakteryzuje chod

A. brodzacy.

B. koszacy.

C. kaczkowaty.
D. mozdzkowy.

Zadanie 8.

Proces starzenia si¢ cztowieka w warunkach fizjologicznych charakteryzuja zaburzenia pamigci

A. natychmiastowej.

B. mimowolnej.

C. swiezej.

D. dawnej.
Zadanie 9.

Osoby z otytoscig powinny stosowac diete

A. bogato weglowodanows, bogato biatkowa.
B. ubogo biatkows, ubogo weglowodanows.
C. bogato energetyczng, ubogo resztkows.

D. ubogo energetyczna, bogato resztkowsa.

Zadanie 10.

Do podopiecznego zaopatrzonego w aparat stuchowy nalezy méwi¢

A. wolno i cicho.

B. bardzo wolno i bardzo gtosno.

C. bardzo cicho, uzywajgc zywej gestykulacji.

D. nieco wolniej, srednio gtosno z dobra artykulacja.
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Zadanie 11.

Osoba unieruchomiona w 16zku jest szczegdlnie narazona na wystapienie zaburzen ze strony przewodu
pokarmowego o charakterze

A. zapar¢.
B. zatrucia.
C. biegunki.

D. jadtowstretu.

Zadanie 12.

U podopiecznego, u ktdérego stwierdzono wystepowanie stanéw depresyjnych, szczegolna uwage nalezy
zZwrdci¢ na

A. mysli i tendencje samobdjcze.

B. obnizong koncentracjg.

C. obnizenie masy ciata.

D. urojenia.

Zadanie 13.

W ksztattowaniu prawidtowych nawykéw w zakresie samoopieki i samopielegnacji podopiecznego,
szczegOlnie wazne sg treningi

A. zywieniowe.

B. relaksacyjne.

C. samopielegnacji.

D. dnia codziennego.

Zadanie 14.
U podopiecznego, ktory po zawale miesnia sercowego wrdcit ze szpitala nalezy wyeliminowaé
A. nadmiar tluszczow z diety.
B.  rozrywki umystowe.
C. wysilek fizyczny.
D. zajecia manualne.

Zadanie 15.

U podopiecznej, ktérg opiekuje sie asystent osoby niepetnosprawnej podczas badan profilaktycznych
rozpoznano osteoporoze. Najlepszym rodzajem aktywnosci fizycznej dla tej podopiecznej jest

A. bieganie.

B. jazda narowerze.

C. aerobik w wodzie.

D. chodzenie po gorach.
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Zadanie 16.

Najcze¢sciej spotykane zaburzenie psychiczne u osoby chorej na stwardnienie rozsiane to

A. depresja.

B. otepienie.

C. zespoty histeryczne.
D. zespoty psychotyczne.

Zadanie 17.

Podopieczna, ktorg opiekuje si¢ asystent osoby niepetnosprawnej, choruje na schizofrenig, obecnie jest
pobudzona ruchowo. Styszy wrogie gtosy i twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja. Podopieczna ta
cierpi na urojenia

A. hipochondryczne.
B. przesladowcze.
C. wielkosciowe.

D. depresyjne.

Zadanie 18.
U podopiecznego stwierdzono objawy narastajacej dusznosci, ktore przejawiaja Sie
A. uczuciem gtodu.
B. utratg swiadomosci.
C. niepokojem, kaszlem, lekiem.
D. wypijaniem duzych ilosci ptyndw.

Zadanie 109.
Przyjmuje sie, ze w przypadku nagtego zatrzymania krazenia, nieodwracalne zmiany w mozgu
nastepuja po

A. 2 minutach.
B. 4 minutach.
C. 12 minutach.
D. 15 minutach.

Zadanie 20.

O dokonujacym sie zawale migsnia sercowego moze swiadczy¢ bol w klatce piersiowej, ktory

A. nie ustgpuje po przyjeciu pozycji siedzacej.
B. nie ustgpuje po podaniu nitrogliceryny.

C. ustepuje po podaniu nitrogliceryny.

D. ustepuje w spoczynku.
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Zadanie 21.

Drzenie ragk, zaburzenia orientacji, sennos¢, stezenie glukozy we krwi 40 mg/dl u podopiecznego
chorujacego na cukrzyce swiadcza o hipoglikemii. Pierwsza pomoc w tym przypadku polega na

A. ulozeniu w pozycji bezpiecznej.

B. podaniu kilku jednostek insuliny.

C. podaniu stodkiego napoju do picia.

D. utozeniu w pozycji bocznej przy otwartym oknie.

Zadanie 22.

Asystent wchodzac do mieszkania podopiecznego zauwazyt, ze lezy on na podtodze. W poblizu nie ma
nikogo do pomocy. W takiej sytuacji powinien

A. zawota¢ o pomoc i zaczg¢ oddechy zastepcze.

B. usuna¢ ewentualne ciata obce z drog oddechowych palcem.

C. zadzwoni¢ po pogotowie i czekac na przyjazd karetki ratunkowej.

D. oceni¢ przytomnos¢ lezacego, potem wezwaé pogotowie ratunkowe.

Zadanie 23.
Bedac $wiadkiem napadu drgawek u podopiecznego nalezy
A. wezwac¢ natychmiast pogotowie ratunkowe.
nie dotyka¢ podopiecznego bo napad musi sam ming¢.

B
C. przy pomocy np. diugopisu rozchyli¢ usta poszkodowanego.
D. chroni¢ gtowe przed obrazeniami i podtrzymac¢ droznos¢ drog oddechowych.

Zadanie 24.

Dla uniknigcia zmian skornych wokot stomii u podopiecznego wazne jest, aby worki zmieniane byty

A. po sniadaniu.

B. rano na czczo.

C. po wypeknieniu.
D. tylko wieczorem.

Zadanie 25.

Opiekujac sie o0sobg, ktéra ma problemy z utrzymaniem moczu, nalezy w pierwszej kolejnosci
uwzglednic

A. zatozenie pieluchomajtek.

B. zapewnienie fatwego dostgpu do toalety.

C. ustalenie przyczyny nietrzymania moczu.

D. zatozenie cewnika do pecherza moczowego.
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Zadanie 26.

Osoba z paraplegiag wysadzana na wézek inwalidzki jest zagrozona ryzykiem wystapienia odlezyn. W tym
celu nalezy zastosowaé

A. gorset ortopedyczny.

B. poduszke przeciwodlezynows.

C. stabilizatory na konczyny dolne.

D. dodatkowy koc na siedzisko wozka.

Zadanie 27.
Zapobieganie odparzeniom u osoby niepetnosprawnej polega przede wszystkim na

A. natluszczaniu miejsc narazonych.

B. stosowaniu masci i kremOw zasuszajacych.

C. nacieraniu i oklepywaniu miejsc narazonych.

D. dokladnym myciu i osuszaniu miejsc narazonych.

Zadanie 28.
Cwiczac chodzenie z chorym z niedowtadem potowiczym, osoba towarzyszaca ustawia sig

A. po porazonej stronie pacjenta.
B. po zdrowej stronie pacjenta.
C. zprzodu pacjenta.

D. ztylu pacjenta.

Zadanie 29.
Najistotniejsze postawy w kontakcie terapeutycznym z podopiecznym to

A. akceptacja, empatia.

B. autentycznos¢, litosc.

C. akceptacja, wspotczucie.

D. autentycznos¢, wspotczucie.

Zadanie 30.
Trening budzetowy w terapii zajeciowej nalezy do grupy treningéw ksztattujacych umiejetnosci

A. samorealizacji.
B. samoobstugi.
C. edukacyjne.

D. spoteczne.

Zadanie 31.
Edukacja zdrowotna obejmujaca pierwszy poziom promocji zdrowia dotyczy

A. rozwoju srodowiska lokalnego w zakresie dziatan zdrowotnych
B. rozwoju instytucji stuzgcych poprawie jakosci zycia jednostki.
C. wspierania zdrowia na poziomie organizacji instytucji.

D. wspierania indywidualnego rozwoju jednostki.
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Zadanie 32.

Wyuczone, swiadome dziatanie ukierunkowane na zaspokojenie okreslonych wiasnych potrzeb,
okreslane jest jako

A. edukacja zdrowotna.

B. wiedza zdrowotna.

C. wsparcie spoteczne.

D. samoopieka.
Zadanie 33.

Ergoterapia polega na

A. stosowaniu treningdw umiejetnosci spotecznych.
B. wykorzystaniu technik plastycznych w terapii.
C. ogladaniu telewizji i czytaniu ksigzek.
D. wykorzystaniu tanca w terapii.

Zadanie 34.

Chory na stwardnienie rozsiane (SM) powinien

A. pozosta¢ w domu i unikaé¢ wysitku fizycznego, rehabilitacji.
B. przerwa¢ wykonywana pracg zawodowa, zajac si¢ rehabilitacja.
C. uczestniczy¢ aktywnie w zyciu spotecznym i dalej pracowa¢ zawodowo na dotychczasowym
stanowisku.
D. uczestniczy¢ aktywnie w zyciu spotecznym i pracowac¢ na stanowisku dostosowanym do
0soby niepetnosprawne;.
Zadanie 35.

Zachowania ryzykowne i drogi zakazenia wirusem HIV to:

A. pocatunek, kontakty seksualne.

B. uzywanie wspolnej poscieli, krew.

C. uzywanie wspolnej toalety, sztu¢cow.

D. Kkontakty seksualne, krew, pokarm matki.
Zadanie 36.

Podopieczna lat 75, z ograniczona sprawnosciag, mieszka sama. Jej emerytura wynosi 640 zt miesiecznie.
Potrzebe pomocy socjalnej dla osoby o niskich dochodach i problemach zdrowotnych asystent powinien
skierowac do

A

B.
C.
D

rodziny, przyjaciot.

komitetu parafialnego.

miejskiego osrodka pomocy spotecznej.
powiatowego centrum pomocy rodzinie.
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Zadanie 37.

Jednostka w systemie pomocy spotecznej realizujagca zadania z zakresu orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci do celéw pozarentowych jest

A. zaktad ubezpieczen zdrowotnych.
B. powiatowy zesp6t ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci.
C. gminny zespdt ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci w ramach zadan zleconych.
D. komisja ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci przy petnomocniku wojewody ds. 0os6b
niepetnosprawnych.
Zadanie 38.

Ktora forma opieki zapobiega zerwaniu wigzi rodzinnych i wytaczeniu chorego z rol spotecznych?

A. Hospitalizacja psychiatryczna.
B. Dom pomocy spoteczne;j.
C. Mieszkanie chronione.
D. Opieka domowa.
Zadanie 39.

Rozpoznanie spotecznosci lokalnej w celu realizacji zadan asystenta jest niezbedne do ustalenia

A. 0s6b w srodowisku, ktére mozna wigczy¢ do opieki nad osoba niepetnosprawna.
B. miejsca zatrudnienia dla asystenta osoby niepetnosprawnej.
C. odsetka 0s6b w wieku podesztym i niepetnosprawnych.
D. odsetka osob mtodych w spotecznosci lokalne;.
Zadanie 40.
Dostep do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkdéw publicznych obywatelowi polskiemu
gwarantuje
A. Rozporzadzenie Rady Ministrow.
B. Dziennik Urzgdowy MZ.
C. Konstytucja RP.
D. Monitor Polski.
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