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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Symbol kwalifikacji: SPO.03

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-02-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2025 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informaciji o osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych
do zdiagnozowanych probleméw osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z tdzka na wozek inwalidzki, a nastepnie zmien poszewke na
poduszke, przescieradto, podktad ptdcienny i poszwe na koc bez osoby podopiecznej lezgcej w tozku (bez
odwracania materaca). Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczna.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystagp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,,czas mingt’ oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

88-letnia pani Grazyna Zmijewska od 2 lat przebywa w domu pomocy spofecznej. Ma rozpoznang miazdzyce
tetnic mézgowych. Choruje tez na nadcisnienie tetnicze. Jest wdowa, trzy lata temu zmart jej maz. Nie mieli
dzieci, z krewnymi utrzymuje sporadyczny kontakt — wysytajg sobie kartki z zyczeniami swigtecznymi
i krotkim listem. Czuje sie samotna. Z powodu postepujacych objawdw choroby i problemow w samodzielnym
utrzymaniu gospodarstwa domowego zwrocita sie do osrodka pomocy spotecznej z prosbg o pomoc
w znalezieniu miejsca w domu pomocy spotecznej i zatatwieniu wszelkich formalnosci. Z powodu stopniowej
utraty stuchu pani Grazyna ma coraz wieksze trudnosci z komunikacjg. Z badania stuchu wynika, ze
wskazane jest uzywanie aparatu stuchowego, ale podopieczna nie wyraza zgody na zakup twierdzac, ze nie
bedzie go zaktada¢. Mieszka w pokoju dwuosobowym, ze wspdtlokatorkg niechetnie nawigzuje kontakt,
poniewaz nie styszy co sie méwi, jest wowczas poirytowana. Pani Grazyna niechetnie uczestniczy
w zajeciach terapii zajeciowej i innych formach wspdlnego spedzania czasu wolnego. Ze wzgledu na chorobe
zwyrodnieniowg stawdw ma ograniczong ruchomos¢ w stawach tokciowych oraz kolanowych i porusza sie
przy pomocy wozka inwalidzkiego. Wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie z wozka/fotela na tozko
i odwrotnie. W przesziosci lubita uprawia¢ sport, czytaé ksigzki, rozwigzywac¢ krzyzéwki i szydetkowac.
Obecnie u pani Grazyny wystepujg zaburzenia pamieci krotkotrwatej, obnizona sprawnos¢ intelektualna,
zaburzenia snu, niepokdj nasilajgcy sie w nocy, stany lekowe, obnizony nastrdj, ptaczliwo$é oraz
nietrzymanie moczu. W ostatnim czasie podopieczna skarzy sie na swigd skoéry catego ciata. Skora jest
sucha, z wyraznymi Sladami zadrapanh. Wystepujgce dolegliwosci spowodowaly, Zze pani Grazyna przestata
dbac¢ o zdrowie, higiene ciata i wyglad zewnetrzny.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— diagnoza problemdéw osoby podopieczne;,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej
oraz

przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki oraz zmiany poszewki
na poduszce, przescieradta, podktadu ptéciennego i poszwy na koc bez osoby podopiecznej lezgcej
w 6zku (bez odwracania materaca).
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych problemoéw osoby
podopiecznej

Strona6z7

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych problemoéw osoby
podopiecznej
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