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do momentu rozpoczecia egzaminu
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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie arkusza: 7.04-02-17.06

Oznaczenie kwalifikacji: Z.04

Numer zadania: 02

Wypetnia egzaminator

Numer

. 2 ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Wykaz problemow i potrzeb pacjentki
Uwaga! Dopuszcza sig inne sformutowania zapisow pod warunkiem ich poprawnosci merytoryczne;.

Problemy pacjentki — zapisane:

1 |zaburzenia rytmu serca

2 |nie wstaje z t6zka/unieruchomienie w t6zku

3 |choroba wrzodowa zotadka/zgaga, odbijanie, bol w nadbrzuszu do 1 godziny po positku

4 |podatna na zdenerwowanie/nerwica/utrata pracy

5 |nadcisnienie te¢tnicze krwi

6 |ptaczliwos¢

7 |zaniedbanie higieniczne/dtugie i brudne paznokcie u rak/zalana koszula nocna i podktad ptocienny

Potrzeby pacjentki — zapisane:

8 |czystosci/higieny

9 |ruchu

10 [bezpieczenstwa/bezpieczenstwa psychicznego/fizycznego/zdrowotnego/kontroli ci$nienia tgtniczego
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Rezultat 2. Plan opieki zawierajacy cele i dzialania opiekuna wynikajace z problemoéw i potrzeb pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Cele dzialan: poprawa stanu higienicznego/zapewnienie czystosci

Dziatania opiekuna: wykonywanie toalety ciata, obcigcie/pielegnacja paznokci u rak, mycie wlosow, zmiana bielizny poscielowej, zmiana
bielizny osobistej, edukacja higieniczna, obserwacja stanu skory podczas wykonywania zabiegéw higienicznych, mobilizowanie pacjentki
do wykonywania czynnosci w zakresie swoich mozliwosci/nie powodujacych zaburzen rytmu serca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

Cele dzialan: poprawa stanu psychicznego pacjentki/poprawa samopoczucia/poprawa nastroju

Dziatania opiekuna: rozmowy wspleraja,ce dopllnowame przyjecia lekow przez pacjentke, umozliwienie kontaktu z rodzina/bliskimi,
wykazanie zrozumienia/cierpliwosci, poswigcanie wickszej ilosci czasu chorej, zachgcanie innych chorych do rozmowy z pacjentka,
poinformowanie lekarza/pielggniarki/psychologa o stanie psychicznym/emocjonalnym pacjentki, organizowanie czasu wolnego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie opiekuna.

Cele dziatan: usprawnianie ruchowe/zapobieganie skutkom dtugotrwatego unieruchomienia

Dziatania opiekuna: ¢wiczenia w obrebie t6zka, ¢wiczenia oddechowe, moblhzaqa paqentkl do zmiany pozycp/pomoc/zmlana pozycji
w 16Zku, przy poprawie stanu zdrowia moblhzowame do wstawania i krotkich spaceréw, obserwacja miejsc narazonych na ucisk,
obserwacja pacjentki podczas pionizacji, asekuracja pacjentki podczas wstawania z 16zka/pomoc przy wstawaniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

Cele dziatan: wyrdéwnanie cisnienia tetniczego krwi/obnizenie ci$nienia tetniczego krwi

Dzialania opiekuna: systematyczny pomiar ci$nienia tetniczego krwi, informowanie lekarza/pielegniarki o niepokojacych zmianach,
dopilnowanie przyjmowania lekow zleconych przez lekarza, kontrola przyjmowania produktéw/diety z ograniczeniem soli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie opiekuna.

Cele dziatan: utrzymanie diety wrzodowej/oszcze¢dzajacej/eliminowanie produktow pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

10

Dziatania opiekuna: kontrola/zachecanie do przestrzegania zleconej przez lekarza diety, podawanie pokarmow czesciej, ale w mniejszych
iloéciach, zachgcanie do regularnego spozywania positkow, zachecanie do doktadnego zucia pokarmow, kontrola przyjmowania diety
lekkostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego i1 btonnika/diety oszczedzajacej, czuwanie, by
pacjentka nie spozywata produktow/potraw pikantnych, wgdzonych, smazonych, §wiezych owocow, grubych kasz, pieczywa razowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie opiekuna.
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Rezultat 3. Indywidualna karta pielegnacji chorego

Wpisane:

1 |Imig¢ i nazwisko: Zofia Matecka

2 |Wiek: 53 lata

3 |Oddziat: intensywnej terapii kardiologicznej/OIT Kardiologiczny

4 |Data wykonania czynnosci (zgodna z data egzaminu)

5 |Godzina wykonania czynnos$ci (mie$ci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: toaleta czgSciowa ciata

6 |Godzina wykonania czynnos$ci (mie$ci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana bielizny osobistej

7 |Godzina wykonania czynnos$ci (mie$ci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana podktadu
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Przebieg 1: Wykonanie mycia klatki piersiowej, konczyn gérnych, obciecie paznokei u rak, mycie plecéw
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnosci w przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu czasu przewodniczqcy ZN kieruje do zdajgcego
komunikat ,,czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny.

Zdajacy:

1 poinformowat pacjentke o planowanym myciu klatki piersiowej, konczyn gérnych i plecow. Zapytat o zgode na wykonanie czynnosci.
Ostonit 16zko parawanem

rozmiescit na stanowisku pracy materiaty, srodki i sprzet niezbg¢dny do wykonania czg¢sciowej toalety ciata oraz zmiany koszuli i podktadu.
Nalal wode do miski sprawdzajac temperaturg¢ termometrem/przez polanie na wewngtrzng strong wiasnego lub podopiecznego
2 przedramienia. Umyt higieniczne/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe oraz fartuch jednorazowy/foliowy

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy koszule i podklad ptocienny przyniesie po umyciu pacjentki, ale
z zachowaniem zasady intymnosci.

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy naleje wode bezposrednio przed myciem, ale zachowujgc zasade intymnosci.

3 obluznit wierzchnie okrycie. Uniost posladki podopiecznej/utozyt na boku i podsunat koszule ku gorze. Rozpoczynajac od prawego rekawa
zdjat koszule nocng i odtozyt do kosza na brudng bielizng

4 roztozyt na klatce piersiowej recznik, uniést recznik chwytajac za jego brzeg, umyt i osuszyt klatke piersiowa

Kryterium nalezy tez uznac za spetnione, jezeli zdajqcy te czynnos¢ wykona po toalecie konczyn gornych.

odstonit calg konczyng gorng dalsza, podtozyt pod nig r¢cznik. Dlon pacjentki umiescil/zamarkowat umieszczenie w misce z woda. Umyt
5 |konczyne woda z mydlem konczac mycie na dtoni. Szczoteczkg wyszczotkowal paznokcie. Osuszyt konczyne gorng dalsza

Kryterium rowniez nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcigeciu paznokci u rgk.

odstonit calg konczyne gorng blizsza, podtozyt pod nig recznik. Dion pacjentki umiescit/zamarkowat umieszczenie w misce z woda. Umyt
6 konczyng woda z mydtem konczac mycie na dioni. Szczoteczkg wyszczotkowat paznokcie. Osuszyt konczyne gorng blizsza

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajqcy umyje konczyne blizszg po obcieciu paznokci na konczynie dalszej oraz gdy
wyszczotkuje paznokcie po obcigciu paznokci u rgk.

7 |zamarkowat czynno$¢ obciecia paznokcei u rak pacjentki. Nie obcinal paznokci bezposrednio nad posciela/podtoga

8 [pomogt polozy¢ si¢ pacjentce na boku, plecami do siebie. Odstonit plecy. Roztozyl wzdhuz plecow recznik. Umyt i osuszyt plecy

9 |podczas wykonywania czynnosci nie obnazat czesci ciala pacjentki, ktorych nie myt. Nie zalat bielizny poscielowe;j

10 myjke jednorazowa wrzucit do czerwonego worka, r¢czniki wrzucit do kosza na brudng bielizng. Zdezynfekowal nozyczki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli dezynfekcji nozyczek zdajgcy wykona po przebiegu 2
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej i podkladu plociennego

Zdajacy:

1 poinformowat pacjentke o zamiarze zmiany/zatozenia czystej koszuli nocne;j
Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wcezesniej w dowolnym momencie poinformowat pacjentke.

2 |rozpoczynajac od lewego rekawa zalozyt czysta koszule, zapiat guziki/zawiazat troki

3 wyjat poduszki spod gtowy pacjentki i odlozyl na krzesto, potozyl pacjentke na lewym boku/plecami do zdajacego
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej wyjmie poduszki spod gtowy pacjentki.

4 |obluznit podktad ptocienny i zwinat go do srodka podktadajac gleboko pod plecy; myjka usunat okruchy z przescieradta

poprawil/naciaggnat przescieradto. Roztozyl na nim, na wysokosci posladkow i dolnej czgs$¢ plecow czysty podktad ptocienny. Podtozyt
5 |pod materac dolng czgs$¢ podktadu ptociennego, goérng wsunat pod plecy pacjentki. Pomogt potozy¢ si¢ pacjentce na prawym boku/na
drugim boku

6 przeszedt na druga strong t6zka, obluznit podktad ptocienny, zwingt go do srodka i wrzucit do kosza na brudng bielizng. Myjka usunat
okruchy z przescieradta; poprawil/naciaggnat przescieradto; myjke wrzucit do czerwonego worka

7 |wyjat/wysunat spod plecow pacjentki czysty podktad ptocienny, naciagnat podktad i podtozyt pod materac. Utozyt pacjentke na wznak

8 [podtozyl pod gtowe pacjentki poduszki, poprawit koszule pod plecami i po§ladkami, zapytal, czy pacjentce jest wygodnie

9 |poprawil utozenie wierzchniego okrycia. Zdjat rekawiczki i fartuch jednorazowy i wyrzucit do pojemnika na odpady zakazne

10 |sprzatnat stanowisko pracy i odstawil parawan do magazynu. Zdezynfekowat rece i tace/wozek zabiegowy

EGZamINator ... e et ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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