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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1 |stot do masazu przykryty przescieradlem

5 [na stoliku zabiegowym przygotowane: Srodek do dezynfekcji powierzchni, $rodek poslizgowy, reczniki papierowe, przescieradto do
okrycia pacjenta

3 watek/potwatek podtozony pod przescieradio
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli walek/potwaltek jest przygotowany na stoliku

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 1.

1 |pacjent w pozycji lezenia przodem

2 |pod stawami skokowymi pacjenta watek/potwatek, ramiona utozone wzdtuz tutlowia

3 |cata konczyna dolna prawa odstonigta, konczyna dolna lewa i tutow pacjenta okryte przescieradtem

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1 |$rodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, walek/potwatek odtozone na regat

2 |zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradia

3 |stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta

Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Czestawa Kowalska
Wiek: 40/40 lat

2

Rozpoznanie: kolano koslawe prawe
Cel zabiegu: normalizacja napi¢cia migéni tylnej strony uda prawego

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: tylna strona uda prawego

Miesnie i wiezadla, ktore sq przykurczone w przypadku kolan kos$lawych:
pasmo biodrowo-piszczelowe, migsien dwuglowy uda, wiezadlo poboczne strzatkowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 struktury anatomiczne.

Miesnie i wiezadla, ktore sa rozciagniete w przypadku kolan koslawych:
migsien polsciggnisty, migsien potbtoniasty, miesien krawiecki, wiezadto poboczne piszczelowe
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 struktury anatomiczne.

Rezultat 5: Informacje dla pacjenta

Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

Przeciwwskazania ogolne do wykonania masazu klasycznego u pacjenta:

goraczka/temperatura ciala powyzej 38°C, stany zagrazajace krwotokami/krwawieniami, t¢tniaki, hemofilia, choroby zakazne, infekcje
wirusowe, bakteryjne, choroby nowotworowe, ostry stan zapalny, zmiany skorne, epilepsja, cigza, menstruacja, zte samopoczucie w dniu

zabiegu, nieleczone nadci$nienie tetnicze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania ogolne.

Informacje ktore nalezy przekaza¢ pacjentowi przed przystapieniem do zabiegu masazu:
—  cel zabiegu — normalizacja napigcia mig$ni uda prawego
—  rodzaj zabiegu — masaz klasyczny

—  okolica zabiegu lub obszar zabiegu odstoniety do masazu — tylna strona uda prawego lub cata konczyna dolna prawa

—  pozycja pacjenta — lezenie przodem
-  zglaszanie niepokojacych odczu¢ pojawiajacych si¢ podczas zabiegu
- po wykonanym zabiegu masazu nalezy odpocza¢
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne informacje.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek tylnej strony uda konczyny dolnej prawej
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1 |umyt/zdezynfekowal rgce

2 |dokonat oceny palpacyjnej bez zastosowania srodka poslizgowego

3 dokonat oceny palpacyjnej stanu tkanek skory tylnej strony uda prawego stosujac dotyk i ucisk
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zastosowat co najmniej 2 sposoby oceny.

dokonal oceny palpacyjnej stanu tkanek podskornych i migsniowych tylnej strony uda prawego technika: opukiwania, ptaszczyznowego
4 |przesuwania tkanek, faldu migsniowego, gtebokiego rozcierania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zastosowat co najmniej 2 techniki oceny.

Przebieg 2: Masaz klasyczny tylnej strony uda prawego z uwzglednieniem normalizacji napi¢cia mi¢$ni przykurczonych

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Jezeli zdajqcy rozpocznie wykonanie masazu od migsnia potbloniastego i polsciegnistego, nalezy zaczqé oceng masazu zgodngq z kryteriami Przebiegu 3, a nastgpnie
Przebiegu 2. Niewtasciwa kolejnos¢ opracowania bedzie skutkowac negatywng oceng w kryterium 3.10 w Przebiegu 3.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne tylnej i bocznej strony uda prawego

glaskanie powierzchowne pasma biodrowo-piszczelowego i mig$nia dwugtowego uda prawego

ghaskanie glgbokie pasma biodrowo-piszczelowego i migsnia dwuglowego uda prawego

rozcieranie powierzchowne pasma biodrowo-piszczelowego i migsnia dwugtowego uda prawego

rozcieranie glebokie pasma biodrowo-piszczelowego i migsnia dwugltowego uda prawego

ugniatanie/uciski pasma biodrowo-piszczelowego i migénia dwuglowego uda prawego

wibracje pasma biodrowo-piszczelowego i mig$nia dwugtowego uda prawego

roztrzasanie pasma biodrowo-piszczelowego i migsnia dwuglowego uda prawego

O | 0 ([ Q||| | W[

ghaskanie glebokie i powierzchowne pasma biodrowo-piszczelowego i migsnia dwuglowego uda prawego

—
=

masaz o charakterze rozluzniajgcym-powolny/delikatny/spokojny, nie stosujac oklepywan

Strona5z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer

stanowiska

Przebieg 3: Masaz klasyczny tylnej strony uda prawego z uwzglednieniem normalizacji napiecia mie¢$ni rozciagnietych

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach, z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dzigkuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowac komunikatu "dzigkuje". Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz
25 minut, przewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingl ”.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie gtebokie migsnia pot§ciegnistego i migsnia poétbtoniastego uda prawego

2 |rozcieranie powierzchowne mig$nia potsciggnistego i migsnia potbtoniastego uda prawego

3 |rozcieranie glebokie migsnia potsciegnistego 1 migénia potbtoniastego uda prawego

4 |ugniatanie/uciski mig$nia pot§ciegnistego i migsnia potbtoniastego uda prawego

5 |oklepywanie mig$nia pol§ciegnistego i migsnia pétbtoniastego uda prawego

6 |wibracje/roztrzasanie mig¢snia potSciegnistego i miesnia potbtoniastego uda prawego

7 |gtaskanie gtebokie migénia pétsciegnistego i migsnia pdtbtoniastego uda prawego

8 |glaskanie powierzchowne tylnej i bocznej strony uda prawego

9 |ruchy bierne w stawie kolanowym prawym/polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych w stawie kolanowym prawym

najpierw masaz w obrgbie mig$nia dwuglowego uda 1 pasma biodrowo—piszczelowego, a nastgpnie w obrebie mig$nia polsciegnistego

10 1 potbloniastego uda prawego

EQZAMINATOT .. .ottt e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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