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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,

. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego
wg zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacja wyniku

Wynik oceny w punktach - wpisane:

1 |Spozywanie positkéw: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie) 5

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie zeboéw, twarzy, czesanie sie): 5

Korzystanie z toalety/WC: 10

2
3
4
5

Mycie, kgpiel catego ciata: 0

6 Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 5
Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

7 |Ubieranie sie i rozbieranie: 10

8 |Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10

9 |Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 5

10|Stan osoby podopiecznej (stownie) - wpisane wytgcznie: Srednio ciezki
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Rezultat 2: Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

ograniczenie/zaprzestanie palenia papierosow

2

ograniczenie czasu spedzanego w pozycji siedzacej/zwiekszenie ruchu/zwiekszenie aktywnosci fizycznej, wykonywanie
éwiczen zleconych przez fizjoterapeute/wykonywanie éwiczen po potudniu, wychodzenie na spacer/na swieze powietrze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

znajomos¢ przyczyn hiperglikemii, znajomosc¢ przyczyn hipoglikemii, umiejetnosé rozpoznawania objawow hipoglikemii,
umiejetnos$¢ rozpoznawania objawow hiperglikemii, znajomos¢ zasad postepowania podczas wystgpienia objawow
hipoglikemi, znajomo$¢ zasad postepowania podczas wystgpienia objawow hiperglikemii, noszenie przy sobie produktu
zawierajgcego cukier/cukierka, koniecznos¢ przyjmowania lekow zleconych przez lekarza/dawek zleconych, koniecznosc
kontroli poziomu cukru we krwi/codzienne mierzenie glikemii, mierzenie poziomu glukozy podczas podejrzenia jej spadku,
informowanie o objawach/podejrzeniu spadku poziomu cukru we krwi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 informacji

ograniczenie/niespozywanie produktéw zawierajgcych cukry proste, ograniczenie/niespozywanie ciastek/batonikéw,
ograniczenie/niespozywanie chipséw, spozywanie produktéw zgodnie z dietg w cukrzycy/produktow z niskim indeksem
glikemicznym

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

przyjmowanie co najmniej 1,5 | ptynéw dziennie/zwiekszenie przyjmowania ptynéw

przestrzeganie wyznaczonych wizyt u okulisty, przestrzeganie wizyt u stomatologa/protetyka/zakup protezy zebowej/ubieganie
sie o refundacje protezy zebowej

obserwowanie stanu skoéry/skéry stdp, zgtaszanie zmian na skorze/skorze stdp, codzienna toaleta ciata/koriczyn dolnych/stép,
dokfadne osuszanie skory/skéry w przestrzeniach miedzypalcowych/stép, codzienna zmiana skarpet, noszenie skarpet

z surowcow naturalnych/nieelastycznych/bezuciskowych/bezszwowych, noszenie wygodnego obuwia/obuwia dostosowanego
rozmiarem do wielkosci stopy, noszenie obuwia z naturalnych surowcéw/obuwia nie powodujgcego pocenia stép,
zapobieganie otarciom stop, stosowanie srodkdéw pielegnacyjnych przeciwodparzeniowych/balsamu pielegnacyjnego/zasypki/
pudru/kremu na odparzenia/masci na odparzenia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 informacji

zwiekszenie czasu snu/dazenie do wysypiania sie/spanie co najmniej 6 godzin w ciggu doby, nieogladanie telewizji
w poznych godzinach nocnych, udawanie sie na spoczynek o tej samej porze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

spozywanie wigkszej ilosci warzyw/suréwek/spozywanie warzyw/suréwek, powolne spozywanie positkdw/rozdrabnianie
potraw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 informacja

10

eliminowanie napiecia nerwowego/stresu/dbanie o higiene zdrowia psychicznego/rozmowa z psychologiem/pracownikiem
socjalnym/z pracownikiem pierwszego kontaktu/z terapeutg zajeciowym/z fizjoterapeutg
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Przebieg 1: Mycie plecéw i konczyn dolnych osobie podopiecznej lezagcej w té6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia plecow i koniczyn dolnych oraz zatozenie oktadu ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy
ZN skieruje do Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajacy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy zardbwno mycia plecow i konczyn jak tez zatozenia oktadu)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu plecéw i kohczyn dolnych, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kryterium nalezy uznac za spefnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny foliowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody przygotowanej do mycia przy uzyciu termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni
3 |wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy sprawdzi temperature wody wczesniej

4 |zdjat koszule nocng zaczynajac od prawej konczyny gorne;j

5 |utozyt osobe podopieczng plecami do siebie, odstonit plecy, utozyt podktad jednorazowy/recznik na tdzku wzdtuz plecéw

6 |umyt plecy osoby podopiecznej namydlong myjkg, sptukat myjke i zmyt namydlone okolice, osuszyt recznikiem plecy

podtozyt recznik pod catg dtugosé mytej konczyny, umyt konczyne dolng namydlong myjka, sptukat myjke i zmyt namydlone
7 okolice, osuszyt recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy podczas mycia koriczyny umiescit stope osoby podopiecznej
w misce z wodg

podtozyt recznik pod drugg konczyne osoby podopiecznej, umyt drugg konczyne dolng namydlong myjka, sptukat myjke i zmyt
8 namydlone okolice, osuszyt recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy podczas mycia koriczyny umiescit stope osoby podopiecznej
w misce z wodg

9 [recznik/reczniki umiescit w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna"

rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny umiescit w koszu/pojemniku z napisem "Odpady medyczne zakazne"
10 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy fartuch ochronny umiescit w worku/pojemniku z napisem
"Odpady medyczne zakazne" pozniej
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Przebieg 2: Zalozenie okladu zimnego (wysychajacego) z roztworu Altacetu na kostke zewnetrzng konczyny dolnej lewej

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zatozeniu okfadu zimnego/wysychajgcego, zapytat o zgode na wykonywanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wcze$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt pod miejsce wykonania oktadu recznik/podktad jednorazowy

4 |zmoczyt roztworem Altacetu gazik/gaziki. Wycisnagt nadmiar ptynu

5 potozyt osobie podopiecznej na miejsce opisane "OBRZEK" warstwy oktadu w kolejnosci od skory: warstwa mokra, warstwa
sucha. Nie zastosowat folii do wykonania oktadu

6 zamocowat obie warstwy bandazem w sposdb uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncéwke bandaza
zapinka/zapinkami/przylepcem lub zawigzat rozciete koncowki bandaza

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny/do momentu wyschniecia warstwy mokrej
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie poinformuje osobe
podopieczng o konieczno$ci pozostawienia oktadu na 2-3 godziny/do momentu wyschnigcia warstwy mokrej

8 |podczas wykonywanych czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopiecznej

9 wyrzucit zuzyte rekawiczki jednorazowe do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat tace/
wozek zabiegowy i zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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