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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta analizy sytuacji biopsychospotecznej osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choruje na reumatoidalne zapalenie stawdw/RZS, wystepuje bél/bdl stawdw, znieksztatcenia stawdw rak, znieksztatcenia
1 stép, znieksztatcenia stawdw kolanowych, przykurcz w prawym stawie tokciowym, niewyspanie/bole rgk w nocy, obrzek
zajetych chorobowo stawow/obrzek stawdw rak, obrzek stép, obrzek stawdéw kolanowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

choruje na zapalenie ptuc, wystepuje kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny/wilgotny kaszel, gorgczka/gorgczka wysoka/
2 |temperatura ciata 39,0°C - 39,5°C, stan podgoragczkowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

3 niechetna do wykonywania czynnosci, ma trudnosci w poruszaniu sie/lezy w t6zku/nie chodzi, ostabiona
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

4 trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych lub zapisane co najmniej 2 trudnosci typu: mycie,
ubieranie, zmiana bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobistej

brak apetytu/nie ma apetytu, od wczoraj nie zjadta positku, mato pije/w matych ilosciach przyjmuje ptyny

mocz oddaje w pieluchomaijtki/korzysta z pieluchomaijtek, stolec oddaje do basenu sanitarnego

nie chce wykonywac ¢éwiczen oddechowych/nieche¢ do wykonywania éwiczen oddechowych

nie ma blizszej rodziny, odwiedza jg byta sgsiadka/ma kontakt z bytg sgsiadka

© (00| N[O | O

obnizony nastrdj, zmeczenie/narzeka na zmeczenie, martwi sie o swoj stan zdrowia/okresami ptacze/ptacze

—_
o

ktéci ze wspotlokatorkg/nie moze sie zgodzi¢ ze wspotiokatorkg
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna wspierajagcych osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

wykonywanie u podopiecznej czynnosci typu: kgpiel, toaleta ciata, mycie zebéw, mycie gtowy, ubieranie/zmiana bielizny
osobistej, stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej, obcinanie paznokci, dbanie o higiene krocza/toaleta krocza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

organizowanie wizyt lekarskich/asystowanie podczas wizyt lekarskich, mobilizowanie osoby podopiecznej do wykonywania

2 |éwiczen oddechowych, pomoc podopiecznej podczas przyjmowania lekéw/pomoc w przyjmowaniu lekéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
3 |kontrola temperatury ciata/zapisywanie wyniku pomiaru temperatury/przekazywanie pielegniarce wyniku
oklepywanie plecéw/klatki piersiowej, zachecanie do kaszlu/do odkrztuszania, obserwacja odkrztuszanej wydzieliny/ilosci/
koloru wydzieliny/czestotliwosci odkrztuszania, wietrzenie pokoju, zapewnienie temperatury 18-20°C, utrzymywanie
4 |wilgotnosci w pokoju/zapewnienie wilgotnosci 50-70%, dostarczanie chusteczek jednorazowych/ligniny/recznika papierowego,
zaopatrzenie w worek/pojemnik na zuzyte chusteczki jednorazowe/lignine/recznik papierowy, wymiana worka/pojemnika
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
kontrola ilosci przyjmowanych przez podopieczng ptynéw/obserwacja w kierunku wystgpienia objawoéw odwodnienia,
5 |zachecanie do przyjmowania ptynoéw, dostarczanie ptynéw/dostarczanie 1,5-2 | ptynéw w ciggu doby
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
6 [Pomoc w spozywaniu positkéw, podawanie positkdw czesto, w matych ilosciach, urozmaicanie positkéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
zmiana podopiecznej pieluchomaijtek, wykonywanie toalety krocza, wykonywanie toalety posladkéw, obserwacja skoéry
w okolicy krocza, obserwacja skéry w okolicy posladkéw, stosowanie srodkdw ochronnych/pielegnacyjnych na skére w okolicy
7 |krocza, stosowanie srodkow ochronnych/pielegnacyjnych na skére w okolicy posladkéw, zabezpieczenie bielizny poscielowej
podktadem nieprzemakalnym/chtonnym, pomoc w zmianie pozyciji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
8 |podawanie basenu sanitarnego, zapewnienie warunkow intymnosci w trakcie wydalania
stosowanie bielizny z tkanin naturalnych/bawetny/przewiewnych, stosowanie lekkiego przykrycia lub stosowanie dodatkowego
9 |okrycia/dodatkowe okrycie w sytuacji wystgpienia dreszczy/uczucia zimna przez osobe podopieczng
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
rozmowy wspierajgce/rozmowy z podopieczna/aktywne stuchanie podopiecznej, poswiecenie wiekszej ilosci czasu
10 podopiecznej, przekazywanie pielegniarce/psychologowi informacji o objawach stanu zdrowia podopiecznej/rozmowa

z psychologiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Mycie klatki piersiowej, plecéw, oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na mycie klatki piersiowej, plecow, oklepywanie plecéw, zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiane poszwy na
kocu ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zaKkonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu klatki piersiowej, plecéw, oklepywaniu plecéw, zapytat o zgode na
1 |wykonywanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt fartuch ochronny foliowy i rekawiczki jednorazowe

zdjat koszule nocng podopiecznej zaczynajgc od lewej konczyny gérnej i wrzucit do pojemnika/kosza z napisem "Brudna
bielizna"

4 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy koszule nocng umiescit w koszu/pojemniku na brudng bielizne

w pOzZniejszym czasie

5 wsunat recznik pod koc w poszwie i utworzyt z niego mankiet na wierzchnim okryciu lub recznikiem ostonit klatke piersiowa,
a wierzchnie okrycie obnizyt w okolice bioder

umyt namydlong myjka klatke piersiowa, optukat i osuszyt recznikiem

utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie. Utozyt recznik na przeécieradle wzdtuz plecow osoby podopieczne;j

6
7
8 |umyt plecy namydlong myjka, sptukat mydliny i osuszyt recznikiem plecy
9

uzyty recznik/reczniki umiescit w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna"

10 oklepat plecy dtonig utozong w ksztatcie "todki" zachowujgc kierunek oklepywania klatki piersiowej od podstawy do szczytu
ptuc, po obu stronach kregostupa
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej i poszwy na kocu z osobg podopieczng lezaca w tézku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej i poszwy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

zatozyt czystg koszule nocng podopiecznej rozpoczynajgc od konczyny gornej prawej

pozapinat guziki w koszuli nocnej

wyrownat koszule nocng pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j

wyjat koc z poszwy, odtozyt koc

umiescit brudng poszwe w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna"

wykonat zmiane poszwy na kocu, tak aby czysta poszwa nie lezata na brudnej poszwie i nie dotykata podtogi

O N[O | ™| OWO|DN

wykonat zmiane poszwy na kocu, tak aby podczas zmiany osoba podopieczna byfa okryta

9 utozyt wierzchnie przykrycie na t6zku tak, aby zapiecie poszwy nie znajdowato sie od strony glowy osoby podopiecznej. Zapiat
guziki/zasungt zamek btyskawiczny w poszwie

10 wyrzucit uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch jednorazowy do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne".
Zdezynfekowat tace/wozek zabiegowy i rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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