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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Werga arkusza: X

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione _ _Z.ll-X-14.05
do momentu rozpoczecia egzaminu Czas trwania egzaminu: 60 minut
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJEW ZAWODZIE
Rok 2014
CZESC PISEMNA

strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj humer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co ngimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(]| [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
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Starg] si¢ wyraznie zaznaczat odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i bt¢dnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktory znak towarowy powinna bezwzglednie posiada¢ zabawka kupowana dla dziecka?

©

A B. C. D.

Zadanie 2.

Ktory z wymienionych sposobow ochrony przed kleszczami w czasie spaceru nalezy zastosowac
u 2-letniego dziecka?

A. Zalozy¢ ciemne ubrania.
B. Zatozy¢ krotkie spodenki.
C. Przewozi¢ dziecko w wozku.
D. Zatozy¢ dtugi rekaw i diugie spodnie.
Zadanie 3.
Ktore zeby wyrzynaja si¢ u dziecka jako pierwsze?
A. Dolne siekacze.
B. Gorne siekacze.
C. Dolne trzonowe.
D. GOarne trzonowe.
Zadanie 4.
Od kiedy nalezy rozpocza¢ higiene jamy ustnej dziecka?
A. Po pojawieniu si¢ ktow.
B. Od pierwszych dni zycia dziecka.
C. Po pojawieniu sie pierwszego zeba.
D. Po pojawieniu si¢ zebdw trzonowych.
Zadanie 5.
W co nalezy ubra¢ 6-miesigczne dziecko, ktore bedzie werandowane w stoneczny dzien,

przy temperaturze powietrza ok. 5°C?

A. W koszulke i body.

B. W kaftanik i $pioszki.

C. W sweterek i czapeczke.

D. W kombinezon, czapke i rekawiczki.
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Zadanie 6.
Ktora czynnosc¢ potrafi wykona¢ prawidtowo rozwijajace sie 6-miesieczne niemowle?

A. Stac z podparciem.

B. Stac bez podparcia.

C. Przekrecic si¢ z brzuszka na plecy.
D. Usias¢ z pozycji lezacej bez pomocy.

Zadanie 7.
W ktdrych miesigcach zycia dziecko bez zaburzen rozwojowych zaczyna sta¢ z podparciem?
A 5-6
B. 9-10
C. 13-14
D. 17-18
Zadanie 8.
U zdrowego noworodka, gdy zostanie potaskotany po podeszwie stopy, zadziala odruch Babinskiego,
czyli
A. palce stopy zacisng sig.
B. kolana rozchylg sie na zewnatrz.
C. nozki roztoza sie, a nastepnie przyciggng do tutowia.
D. male palce zegna si¢ do srodka, a duzy palec wygnie sie do gory.

Zadanie 9.

2-letni Piotrus ma 102 cm wzrostu. Wzrost chtopca w stosunku do przecietnego dziecka w tym wieku

jest
A. nizszy o ok. 5 cm.
B. nizszy o ok. 10 cm.
C. wyzszyook.5cm.
D. wyzszy o ok. 20 cm.
Zadanie 10.

Ktore z wymienionych choréb matki bezwzglednie wykluczajg karmienie naturalne?

A. Przezigbienie, katar, kaszel.

B. Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa.

C. Narkomania, zakazenie wirusem HIV, nieleczona gruzlica.

D. Galaktozemia, choroba syropu klonowego, wrodzona nietolerancja glukozy.
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Zadanie 11.

Jakie mleko nalezy podawa¢ dzieciom cierpigcym z powodu kolki lub majacym problemy z trawieniem
laktozy?

A. Nastepne.

B. Poczatkowe.

C. O obnizonym pH.

D. O podwyzszonym pH.

Zadanie 12.

Zupy z dodatkiem wysokiej jakosci masta nie nalezy podawac¢ niemowl¢tom nietolerujagcym

A. glutenu.
B. glukozy.
C. fruktozy.
D. biatka mleka krowiego.

Zadanie 13.
Od ktorego miesigca zycia niemowlecia mozna w jego diecie uwzglednia¢ fasolke szparagowa
i kapuste?

A. Od 7-go miesigca.
B. Od 8-go miesigca.
C. 0Od 9-go miesigca.
D. Od 10-go miesigca.

Zadanie 14.

Jaka konsystencje¢ powinny mie¢ potrawy przygotowywane dla 12-miesi¢cznego dziecka?

A. Rozwodnionej zupy.

B. Homogenizowanej papki.

C. Zmiksowanego przecieru.

D. Drobno pokrojonych kawatkow.

Zadanie 15.
Dziecku choremu na angine nalezy podawac

A. duzg ilos¢ ptynow.
B. mata ilos¢ ptyndw.
C. duza ilos¢ pozywienia.
D. malg ilos¢ pozywienia.

Strona4z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 16.

Dziecko skarzy si¢ na bdl przy otwieraniu buzi i gryzieniu, jego skora nad obrzmiatg slinianka jest
napieta i blada. Na co najprawdopodobniej jest chore dziecko?

A. Naodrg.

B. Naswinkg.

C. Narozyczke.

D. Na szkarlatyne.

Zadanie 17.

Dziecko, u ktorego wystepuje krotka szpara powiekowa, opadajace powieki i fatdy nakatne, ptaska
rynienka nosowo-wargowa oraz niedorozwinieta szczeka prawdopodobnie cierpi na

A. zespOt Aspergera.

B. zespdt Tourette’a.

C. zespoOt Chediaka-Higashiego.

D. alkoholowy zespét ptodowy FAS.

Zadanie 18.

W ktorym zespole genetycznym, spowodowanym trisomig chromosomu 21 pary, wystepuje
tzw. ,,bruzda matpia”?

A. Pataua.

B. Downa.

C. Edwardsa.

D. Klinefeltera.
Zadanie 19.

Jakie plansze dydaktyczne nalezy wybiera¢ do pracy z matymi dzie¢mi?

A. Duze i kolorowe.

B. Male i czarno-biate.

C. Duze z duzg iloscig matych elementow.
D. Mate z duzg iloscia drobnych elementow.

Zadanie 20.

Ktora metode pracy z dzieckiem stosuje opiekunka, gdy pozwala dziecku roztopi¢ snieg w szklance
I zacheca go do obserwacji powstatej wody?

A.  Wykiadu.

B. Badawczs.

C. Poznawcza.
D. Opowiadania.
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Zadanie 21.

Jak nazywa sie mata, miekka, szmaciana piteczka, zwykle uszyta z paskdw kolorowego materiatu, ktora
pokazano na rysunku?

A. Lotka. \
B. Kaska.
C. Zoska.

—

D. Rzutka.

Zadanie 22.
Praca metoda polisensoryczna polega na

poznawaniu swiata jednym zmystem.

zabawie z wykorzystaniem masy solnej.
poznawaniu swiata wszystkimi zmystami.

D. zabawie z wykorzystaniem kolorowego papieru.

o w >

Zadanie 23.

Zabawe, ktdra polega na wrzucaniu pitek do kosza, zalicza si¢ do grupy zabaw z elementami

A. plasu i podskokow.

B. kryciasie i tropienia.

C. rzutu, chwytu i celowania.
D. przejscia przez przeszkody.

Zadanie 24.
Jaki rodzaj zabawek pokazano na fotografii?
A. Pierroty.
B. Pacynki.
C. Kukietki.
D. Marionetki.
Zadanie 25.

Ktora sfera rozwojowa jest usprawniana, gdy podczas pokazu teatru cieni dziecko obserwuje profile
twarzy ludzkich lub cienie zwierzat?

A. Kinestetyka.

B. Sensomotoryka.

C. Percepcja stuchowa.
D. Percepcja wzrokowa.
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Zadanie 26.

Do ktdrej grupy zabaw naleza zabawy polegajace na odtwarzaniu przez dzieci réznych czynnosci ludzi
dorostych?

A. Wrole.
B. W stowa.
C. Bieznych.
D. Rzutnych.
Zadanie 27.

Jakie zabawy zapobiegaja izolacji dziecka oraz integruja ze soba dzieci?

A. Z cala grupa.

B. Z przyborami.

C. Indywidualne.

D. Sensomotoryczne.

Zadanie 28.

Ktora metode nalezy zastosowac w celu ksztattowania samodzielnosci dziecka?

A. Pokazu.

B. Stowna.

C. Ogladows.

D. Doswiadczen.

Zadanie 29.

Ktére z wymienionych dziatan najlepiej pomoze dziecku w adaptacji do nowych warunkéw
w pierwszych dniach pobytu w ztobku?

A. Skrocenie czasu pobytu.

B. Wydtluzenie czasu pobytu.

C. Zapewnienie wigkszej liczby dzieci.

D. Zapewnienie wigkszej liczby opiekunek.

Zadanie 30.

Ktore z wymienionych dziatan powinna przede wszystkim zastosowac¢ opiekunka, aby ztagodzi¢ Igk
dziecka przed okreslong sytuacja lub przedmiotem?

A. Zabawg ruchows.

B. Bajke terapeutyczna.

C. Zabawe konstrukcyjna.
D. Psychoterapi¢ grupowa.
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Zadanie 31.
Ktora z wymienionych cech powinna charakteryzowac¢ prace wychowawczg z dzieckiem?
A. Doraznosc.
B. Wybidrczos¢.
C. Przypadkowosé.
D. Systematycznosc.

Zadanie 32.
Ktory z elementéw wsp6tpracy z rodzicami wptywa korzystnie na proces wychowawczy dziecka?

A. Catkowite podporzadkowanie si¢ oczekiwaniom rodzicow.

B. Wiaczenie wytacznie matki w proces wychowawczy dziecka.

C. Stosowanie niejednolitego systemu wymagan wobec dziecka.

D. Uzgodnienie sposobow reagowania na okreslone zachowania dziecka.

Zadanie 33.

Ktora z wymienionych technik plastycznych stosuje opiekunka, gdy pozwala dzieciom zanurzaé
w farbach cate dtonie?

A. 5 palcow.

B. 10 palcow.
C. Decoupage.
D. Formowania.

Zadanie 34.

Przygotowujac razem z 3-letnimi dzie¢mi pomoce dydaktyczne nalezy pamieta¢, aby nie stosowaé
materiatow

A. duzych
B. ostrych.
C. suchych.
D. mokrych.
Zadanie 35.

Ktorg sfere rozwojowsa stymuluje opiekunka, podczas wykonywania z dzie¢mi upominkéw z materiatow
plastycznych z okazji Dnia Matki?

A. Kinestetykeg.

B. Motoryke duza.

C. Motoryke mata.

D. Percepcje¢ stuchowa.
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Zadanie 36.

Jakie zainteresowania mozna rozwija¢ u dziecka przez wprowadzenie do zaje¢ materiatu przyrodniczego
do tworzenia réznych kompozycji zwigzanych z tematyka zajgc?

A. Muzyka i rytmika.

B. Plastyka i technika.

C. Zabawami ruchowymi.

D. Zabawami matematycznymi.

Zadanie 37.

Przy przygotowaniu ilustracji na tablice dydaktyczng opiekunka moze zastosowac ciekawa technike
frottage, polegajaca na

A. malowaniu palcami.

B. rysowaniu $wieca po pergaminie.

C. nakrapianiu kartki przy uzyciu szczoteczki do zebdw.
D. odbijaniu na papierze faktury dowolnych przedmiotow.

Zadanie 38.
Ktory sposob wizualizacji utworu muzycznego najpetniej pomoze dziecku okresli¢ jego nastrdj
i kolorystyke?

A. Tupanie.

B. Klaskanie.
C. Malowanie.
D. Jodtowanie.

Zadanie 39.

Opiekunka, ktéra bawi sie z dzie¢cmi w opowiesci pantomimiczne, pozwala na przedstawienie zadania
Za pomocg

A. ruchu.

B. $piewu.

C. krzyku.

D. recytacji.
Zadanie 40.

W jaki sposéb mozna uatrakcyjni¢ zabawy muzyczne, aby rozwijaty poczucie rytmu u dzieci?

A. Przez spiew.

B. Przez zabawy porzadkowe.

C. Przez zabawy pantomimiczne.

D. Przez gre na instrumentach perkusyjnych.
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